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ਸਾਲ ਪੰਦਰਵਾਂ, ਮਹੀਨਾ ਜਨਵਰੀ 2010 
ਫਾਉ'`ਡਰ ਚੇਅਰਮੈਨ 
ਸੀ ਮਾਨ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 


ਚੌੰਅਰਪਰਸਨ 
(ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਜੀ) ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 


60868197116714 70021674 (ਵਿਦੇਸ਼) 
[ਕਿ - 
500 03$ 
800 2 
800 $ 
500 ੬01੦ 


1205੯81 40085 00 £1003₹, 1000ਟ₹ 67027, 
61100, 12137 &ਟ 
€੯੭੩੦੬੩]੭੮੭੩੩੮1੬॥੩੮੬ : %.63..161 €:14110421ਟ 
705੧, €070₹37੨ 15037 2313510, ਨ੨੧੮੨7੨ 53100 
(1੧੬੪2 €-3410024713) 2.6. 1601110707 68217085, 
1੬11. 18232, 32350. $.&.$6. 1432੨ (60111) 
140901 20.1004. 


॥੩੬॥॥੧0॥ 0/5 80-6 0੧੦ 31.03.2012 ੮੧0 1.. 1੧0. €71- 
1/6101/900/17673/245/2008-09/823 
1੧੦੦5030011 60001 0701੩ €-0001000011 (੧੦2013007) 
੧੮੧ 1976 1੧,4੧0. 115320023 


ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਨਾ ਮਿਲਣ ਤੇ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੂਰਖਾਂ 

ਵੱਲੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਿਤਾਬਾਂ ਮੰਗਵਾਉਣ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਨੰ.- 

1030 076੬ 1੧000 - 00) 94172-14391, 9417214379 
0160-2255002, 7੧੧ - 2255009 
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ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਦੇ ਸਭ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। 
ਪ੍ਰਿੰਟਰ, ਪਬਲਿਸ਼ਰ ਤੇ ਐਡੀਟਰ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਜੈ ਆਫਸੈਟ ਪ੍ਰਿਟਰਜ਼, 
905 ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫੇਜ਼-2, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਛਪਵਾ 


0.5.&. - 


ਕੇ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, 
ਡਾਕਖਾਨਾ ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ, ਤਹਿਸੀਲ ਖਰੜ, ਜ਼ਿਲਾ 
ਐਸ.ਏ.ਐਸ. ਨਗਰ (ਮੋਹਾਲੀ) ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ` ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। 
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1. ਸੈਪਾਦਕੀ 


2. ਮਾਘਿ ਦੀ ਕਥਾ 


3.ਜੋ ਜੋ ਸਰਣਿ ਪਰੈ ਸਾਧੂ ਕੀ 
ਸੋ ਪਾਰਗਰਾਮੀ ਕੀਆ 


4. ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ 


5.ਖਾਲਸਾ ਕੌਮ ਦਾ ਸ਼ਮਸ ਤਰੇ ਬਜ਼ 
ਭਾਈ ਜੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਖਲਕੱਟ ਸ਼ਹੀਦ 


6. ਨਾਮ ਤੋਂ ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ 


7. ਬੇਬੇ ਨਾਨਕੀ ਜੀ 
8. ਮਾਰਗ ਚੋਣ 
9. ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ 


- ਚੰਦਾ - (ਦੇਸ਼) 
ਫੀ ਕਾਪੀ 
204- 


(0 905800 16005) 


੪0੪੩5੮੨੧7 37014 


ਜੀਵਨ ਕਾਲ 
2000/- 
20807- 


ਸੈਪਰਕ ਨੰ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 


ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 0160-2255001 


ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ ਸਬੰਧੀ -9417214386 
ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਬੀਜੀ 9417214381 


ਜਰਨਲ - 9417214384, ਬੀ ਐਡ ਕਾਲਜ - 9417214382 
ਬਾਬਾ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ ਲੈਗਰ 
ਆਡੀਓ ਵੀਡੀਓ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ 


ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ 


9417214380 
9872814385, 9417214385 
0160-2255003 


0160-2255004 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਕਾਈ ਟੀ.ਵੀ. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਚੈਨਲ 0176 ਤੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਸਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਨਿਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ - 


ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਸੋਮਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ` ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ ॥0/0/.310103811.੦0।॥ ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਯੂ ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ। 
ਜਾਰੀ ਕਰਤਾ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਸਾਇੰਟਿਫਿਕ 
ਐਜ਼ੂਕੇਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ, ਯੂ .ਕੇ. 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸੰਪਾਦਕੀ 
ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਜਨਵਰੀ ਮਹੀਨੇ ਦੀ_ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਪਿਆਰਾ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਆਪ ਜੀ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚ ਰਹੀ 


ਵਾਸਤੇ ਸਰਬਸੁਖ ਸਹੁਲਤਾਂ ਭਰਪੁਰ ਵਿਸ਼ਾਲ ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰਮ ਦੀ _ਕਾਰਸੇਵਾ ਸੰਪੁਰਨ ਹੋਣ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਿਆਣੇ ਮਾਪੇ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਉਜਵਲ ਭਵਿੱਖ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਸਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ _ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਦਿਅਕ 
ਅਦਾਰਿਆਂ ਅੰਦਰ ਭੇਜ ਰਹੇ ਹਨ। ਰੂਹਾਨੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ 100% ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਚੰਗੇ ਨੰਬਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਸ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ । ਵਿਦਿਅਕ ਅਦਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਰਾਸਤ ਸੰਭਾਲਣ ਵਾਸਤੇ ਸਰੋਵਰ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਅਤੇ ਘੋੜ ਸਵਾਰੀ ਆਦਿ ਸਹੂਲਤਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਕਾਲਜਾਂ ਦੀਆਂ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਵਧਾਓ 
ਉਚੇ ਪੇਂਧਰ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਖੇਡਾਂ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਵਾਸਤੇ ਚੰਗੇ ਖੇਡ ਮੈਦਾਨ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 


ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕੰਪਲੈਕਸ ਅੰਦਰ ਹਨ। 
ਪੁਰਾਤਨ ਅਯੁਰਵੇਦ ਅਨੁਸਾਰ ਜੜ੍ਹੀ ਬੂਟੀਆਂ ਦੀ ਚਕਿਤਸਾ ਦੁਆਰਾ ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਮਰੀਜਾਂ ਵਾਸਤੇ 


ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਪੁਬੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੈਦ ਅਚਾਰੀਆ ਸਿੱਧ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਆਧੁਨਿਕ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਡਾਕਟਰ ਆਪਣੀਆਂ 
ਤਤ ਤਿਹ ਹਿਰ ਦਰ 


ਬਿਮਾਰੀ ਲੌਗਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮਨ ਬਿਮਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਸਰੋਵਰ ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਨਾਮ 


ਜਬ ਪਦ ਐਲ ਚ ਆ ਸਦ ਨ ਪਦ ਲਉ ਜਦ ਆਵ 
ਨੰ 
ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਲਾ ਇਲਾਜ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੂਰ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਵੀ ਸਮਾਂ ਬਣੇ ਆਪ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
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ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਫਲ ਆਪਣਾ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੁਛ ਪਰਿਵਰਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਹੈ, ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਪਿਆਰਿਓ! ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਅਸੀਂ 
ਦਸਦੇ ਹਾਂ। ਦਰਿਆਵਾਂ 'ਤੇ ਨਾਹੁੰਣ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਫਲ ਸਪੈਸ਼ਲ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ 
ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨੂੰ ਖਾਸ 
ਮਹੱਤਤਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਕੀ ਇਹਦਾ ਹੋਈ ਪੁੰਨ ਵੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੋ। 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੌਂਗੇ ਕਿ ਪੁਰਖਾ! ਤੂੰ ਭਲੀ ਗੱਲ 
ਪੁੱਛੀ। ਵਿਧੀ ਪੂਰਵਕ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ, ਪਹਿਰ ਰਾਤ ਦੇ ਉਠ 
ਕੇ ਜਿਹੜਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਐਨਾ ਪੁੰਨ ਸੁਤੇ ਹੀ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ; ਜਿੰਨਾਂ ਸਵਾ ਮਣ ਸੋਨਾ ਪੁੰਨ 
ਕਰਨ ਦਾ। ਰਾਜਾ ਕਰਣ ਸਵਾ ਮਣ ਸੋਨਾ ਦਾਨ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ 
ਸੀ। ਅੱਜ ਤੱਕ ਉਹ ਦਾਨੀਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਕੇਵਲ 
ਪਹਿਰ ਰਾਤ ਰਹਿੰਦੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਐਨਾ ਵੱਡਾ ਪੁੰਨ ਉਸ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੋ ਘੜੀ ਬਾਅਦ, ਪੰਜਾਹ ਮਿੰਟ ਬਾਅਦ 
ਜਿਹੜਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਸਵਾ ਮਣ ਚਾਂਦੀ ਦਾ, ਉਸ 
ਤੋਂ ਦੋ ਘੜੀਆਂ ਬਾਅਦ ਜਿਹੜਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ 
ਸਵਾ ਮਣ ਤਾਂਬੇ ਦਾ ਪੁੰਨ; ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਿਹੜਾ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਸਵਾ ਮਣ ਦੁੱਧ ਦਾ ਜਾਂ ਅੰਨ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰਨ 
ਦਾ ਪੁੰਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ। 
ਸੋ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਤੀਰਥਾਂ 
'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਨੂੰ ਕੁਛ ਹੋਰ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੋਝੀ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਜਿਹੜੀ ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ, ਜਿਹਦੇ 
ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਤੀਰਥ 'ਤੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਪਾਪ ਲਹਿਆ ਕਰਦਾ 


ਹੂ 
ਹੈ; 
॥ ਹਰ 
ਹੂ 
11 


ਕਾਰ 
ਕਰ 
ਤੋਂ ਕੇ 
ਘ ਹੂ ਗਰ 
ਨਹ 


ਰਿ 
ਨੀ 
੍ 
ਰੱ 


ਪਾ 
ਪੰ 
੍ 
ਹੂ 
ਰੈ 
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ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ।ਇਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਮਲੁ ਲਾਗੀ 
ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਸਿਆਹੁ 4 

ਖ਼ੰਨਲੀ ਧੌਤੀ ਉਂਜਲੀ ਨ ਹੋਵਈ 

ਜੇ ਸਉਂ ਧੰ ਪਾਹੁ 4 ਅੰਗ - ੬੫੧ 


ਵਣਿ 
ਨਾਤ੍ਹਿਆਂ 'ਤੇ ਹੋਰ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਲਹਿੰਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦ ਤਕ 
ਉਹ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਲਹਿੰਦੀ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਸਾਡਾ ਜਿਹੜਾ ਜੀਵ 
ਆਤਮਾ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। ਕਰਦਾ ਕੀ ਹੈ 
ਫੇਰ? ਮਹਾਰਾਜ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਜੰਮਦਾ ਤੇ ਮਰਦਾ ਹੈ 
ਹਉਮੈ ਦਾ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹਉਸੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ 


ਫਿਰਿ ।ਫਿਰਿ ਜੱਨ ਪਾਹਿ ॥ ਅੰਗ - ੪੬੬ 


ਕਹਿੰਦੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਜੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ ਤਤ ਨਹੀਂ 

ਹੈ। ਕੋਈ ੪੦੩0੬ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਐਨੀ । ਕਰੋੜਾਂ 

ਸੂਰਜ ਕਹਿੰਦੇ ਦੇਈਏ ਫੇਰ ਵੀ ਗਲਤ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਐਨੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 

ਨੂੰ ਜੇ ਢਕਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਤਾਂ ਹਉਮੈ ਹੈ, ਐਨੀ ਉਹਦੇ 

ਵਿੱਚ 0੧੦01੪55 (ਕਾਲਾਪਨ) ਹੈ, ਲਾਈਟ ਉਹਦੇ 'ਚੋਂ ੩55 

(ਲੰਘਦੀ) ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ।ਦੋਵੇਂ ਕੋਲ-ਕੋਲ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ- 
ਧਨ ,ਪਿਰ ਕਾ ਇਕ 2 ਸੰਗਿ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ। ਇੱਕ ਪਲੰਘ ਦੇ ਉੱਤੇ ਦੋਵੇਂ ਨੇੜੇ-ਨੇੜੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਨੇ। ਫਰਕ ਕਿੰਨਾ ਹੈ ਵਿੱਚ ਦੋਹਾਂ ਦੇ - 

ਅੰਗ - ੬੨੪ 
ਆਹ ਜਿੰਨਾਂ ਪਲਾਸਟਿਕ ਦਾ ਕਾਗਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਤਲੇ ਤੋਂ 


ਪਤਲਾ, ਐਨਾ ਕੁ ਫਰਕ ਹੈ ਦੋਹਾਂ ਦਾ, ਰੌਬ ਦਾ ਤੇ ਜੀਵ ਦਾ। 
ਪਰ ਕਹਿੰਦੇ - 
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ਉਸੈ ਭੀਤਿ ਤੌਗੀ 
ਬਨਵਾਗੀ / _ਅੰਗ- ੧੨੬੩ 


ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਇਸੁ ਮਨ ਕਉਂ ਮਲੁ ਲਾਗੀ 
ਕਾਲਾ ਹੋਆ ।ਸਿਆਹੁ 4 

ਖੰਨਲਾੰ ਧੱਤੀੰ ਉਜਲਾੀ ਨ ਹੌਂਵਈੰ 

ਜੋ ਸਉਂ ਧੱਵਣਿ ਪਾਹੁ ॥ ਅੰਗ - ੬੫ 
ਕੋਹਲੂ ਦੀ ਲੀਰ ਨੂੰ ਜਿੰਨਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧੋ ਲਓ, 
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ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੇ, ਉਹ ਹਰੇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਸਰੋਵਰ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਓਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 'ਚ ਤੂੰ ਨਹਾ, 
ਰੋਜ਼ ਨਹਾ। 

ਕਹਿੰਦੇ ਸਿੱਖ ਹੈਂ ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ? 

ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। 

ਮੌਥੇ ਟੇਕਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਸਿੱਖ ਹੈਂ ਕਿ ਸੱਚਮੁੱਚ ਦਾ ਸਿੱਖ ਹੈਂ? 

ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਸੌਚੀਮੁੰਚੀਂ ਸਿੱਖ ਹਾਂ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਤੈਨੂੰ ਦਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਸਿੱਖ ਦੀ ਰਹਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਉਸ ਰਹਿਤ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਤੂੰ ਚੌਲ। ਫੇਰ ਤੈਨੂੰ ਸਿੱਖੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਉਮੀਦਵਾਰ ਹੈ ਤੂੰ, ਸਿੱਖ ਨਹੀਂ ਅਜੇ 


ਧਾਰਨਾ - ਭਲਕੇ ਉਠ ਕੇ ਧਿਆਵੇ 

ਹਗੀ ਨਾਮ ਨੂੰ, ।ਸਿੱਖ ਜੇ ਕਹਾਵੈ ਗੁਰਾਂ ਦਾ। 

ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਿਓ! ਦੋ  ਤੜ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰਹਿਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ। 
ਇੱਕ ਰਹਿਤ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਉੱਤੇ ਧਾਰਨ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ। ਇੱਕ ਰਹਿਤ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਮਨ ਦੇ ਉੱਤੇ ਧਾਰਨ ਕਰਨੀ 


ਸੂ ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਹਰਿ ਨਾਮੂ_ ਧਿਆਵੈ ॥ 
ਉਂਦਮੁ ਕਗੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਤੀ 
ਇਸਨਾਨੁ ਕਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰਿ ਨਾਵੈ # 
ਅੰਗ - ੩੬੪ 
ਉੱਠੇ। ਫੇਰ ਕੀ ਕਰੇ? ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ। ਹੁਣ ਇੱਥੇ ਤੱਕ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਔਖਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਭ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ ਜਿੰਨੇ ਤੁਸੀਂ ਬੈਠੇ ਓਂ। ਹੁਣ ਅਗਲੀ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 
ਉਹ ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 'ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਨਾਵੈ' ਹੁਣ 
ਜਿਹੜੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਵਸਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਵੀ 
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ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਾਂ ਮੰਨੀਆਂ 
ਨਹੀਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਤੇ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਸਦੇ ਨੇ, 
ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਦਾ ਨਾਉਂ ਅਸੀਂ ਬਾਹਰ ਰੌਖ ਲਿਆ, ਬਈ ਇਹਦੀ 


ਸ਼ਚੁ ਤਾਂ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ 
ਜਲਾ ਆਤਮ ਤੀਰਥਿ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸੁ 
ਅੰਗ - ੪੬੮ 
ਓਥੇ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ ਆਤਮ ਤੀਰਥੁ ਦਸ ਦਿੱਤਾ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਪੁਛਿ ਕੰ 


ਐਂ 
ਤੈ 
੍ 
ਕੂ ਕੀ ੩ ਹੀ ਤੂ 
ਵਕ 


ਹੂ 

ਗ਼ 

ਨ 

$। 

ਨਹ 

੍ 

ਰੰ 

ਥੈ ।5 ਘ&ੰ 
= ਤੈਂ ਕੇ ਕੈ 


ਤੇ ਸੇ 
ਜਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਬਾਹਰਲੇ ਤੀਰਥ 'ਤੇ ਤੇ ਹੋਇਆ ਕਿੱਥੇ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਤੀਰਥ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਬਾਹਰ ਨਾ ਭਾਲੀਂ। 

ਘਰ ਹੀ ਮਾਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਭਰਪੂਰੁ ਹੈ 

ਮੰਨਮੁਖਾ ਸਾਦੁ ਨ ਪਇਆ 4 

ਜਿਉਂ ਕਸਤੂਗੀ ,ਮਰਗੁ ਨ ਜਾਣੈ 

ਭੁਮਦਾ ਭਰ/ਮ ਭੁਲ/ਇਆ # 

ਆੰਮ੍ਿਤੁ ਤਜਿ ਥਿਖੁ` ਸੰਗੂਹੀ 

ਕਰਤੈ ਆਪਿ ਖੁਆ/ਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੬8੪ 

ਉਹ ਤਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪਿਆ ਹੈ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ 
ਸਰੋਵਰ ਲਬਾਲਬ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਹੈ ਅੰਦਰ ਹੀ। ਹੁਣ 
ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਹੈ। ਮੈਡੀਕਲ ਸਾਇੰਸ ਦਸਦੀ ਹੈ, 
ਯੋਗੀ ਦਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ੧੪ ਖਰਬ ਸੈਲ ਜਿਵੇਂ ਇੱਟਾਂ ਲਗ ਕੇ 
ਮਕਾਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਐਉਂ ਜੋ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਵਿੱਚ, ਉਹ ਸੈਲ ਕਹਾਉਂਦੇ ਨੇ। ੧੪ ਖਰਬ ੧੫ ਅਰਬ ਸੈਲ 
ਇਹਦੀ ਬਣਤਰ 'ਤੇ ਲੌਗਿਆ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਸਾਇੰਸ ਨੇ 
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ਹੈ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਜਦੋਂ ਜਾਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਆਦਮੀ ਉਹ ਚੁੱਪ 
ਕਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਫੇਰ ਜਾਗ ਕੇ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਐਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਵਚਿੱਤਰ ਲੀਲਾ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸੋ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ੭੨ ਕਰੋੜ ੭੨ ਲੱਖ ੭੨ ਹਜ਼ਾਰ 
ਦੋ ਸੌ ਬਲੱਡ ਚੈਨਲ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਕਿਤੇ ਨਹੁੰ ਮਾਰ ਲਓ, ਖੂਨ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ ੪੧੩੧ ੮੦੪੩ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਲਾਈਆਂ 
ਨੇ। ਇੱਕ ਹਰ ਵਕਤ ਮੈਲ ਕੱਢਦਾ ਹੈ। ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਕਰੋੜ ਰੋਮ 
ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣੇ ਨਹਾ ਕੇ ਅੱਧੇ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ 
ਜੀਭ ਲਾ ਕੇ ਦੇਖੋ ਸਲੂਣਾ ਸਵਾਦ ਆਏਗਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਲ ਕੱਢ 
ਦਿੱਤੀ ਉਹਨੇ ਓਦੋਂ ਹੀ। ਉਹ ਨਾ ਕੱਢੇ ਸਰੀਰ ਬਿਮਾਰ ਹੋ_ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਖੂਨ ਉਹਨੂੰ ਹਰ ਵਕਤ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਥੋੜ੍ਹਾਂ ਜਿਹਾ 
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ਚਿਰ ਨਾ ਪਹੁੰਚੇ, ਇੱਕ ਸਕਿੰਟ ਦੀ ਦੇਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਆਦਮੀ ਗਸ 
ਖਾ ਕੇ ਉਥੇ ਹੀ ਗਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਖੂਨ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹਨੂੰ 
ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੀਸਰਾ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਹਰ ਵਕਤ ਮੈਲ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢਦਾ ਹੈ, ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਕਰੋੜ ਰੋਮ ਤੇ ਨਾਲ ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਾਣ 
ਹੈ ਇਹ ਬਾਹਰੋਂ ਆਕਸੀਜਨ ਨੂੰ ਖਿੱਚੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਬਨ ਨੂੰ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਕਾਰਖਾਨਾ ਹੈ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ 
ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ। ਇਕ ਦਮ ਹਵਾ ਨੂੰ ਛਾਣ ਕੇ ਆਕਸੀਜਨ ਖਿੱਚ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਕਾਰਬਨ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਕੱਢੀ ਹੋਈ 


ਹੀ ਕੁ 
; ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ ਜੁੜੇ ਪਏ ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੂਟਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਫਸਲਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ। ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਣ ਹੈ 
ਦਿਲ ਨੂੰ ਹਰ ਵਕਤ ਚਾਲੂ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇੱਕ ਸਕਿੰਟ 


ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੋ ਸਿਖੁ ਅਖਾਏ 

ਸੁ ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਹਗਰਿ ਨਾਸੁ ਧਿਆਵੈ 4 

ਉਂਦਮੁ ਕਰੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਤੀ 

ਇਸਨਾਨੁ ਕਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰਿ ਨਾਵੈ / 
ਅੰਗ - ੩੪੫ 

ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਤਿੰਨ ਨਦੀਆਂ ਫੜ ਲਓ। ਇੱਕ ਦਾ ਨਾਉਂ 


ਜਨਵਰੀ, 2010 
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ਤਹਾ ਕਬੀਰੈ ਮਟੁ ਕੀਆ ਖੋਜਤ ਮੁਨਿ ਜਨ 

ਬਾਟ / ਅੰਗ - ੧੩੭੨ 

ਗੌਲ ਸਮਝ ਲਓ ਸਾਰੇ, ਇਥੇ ਜਦ ਬਿਰਤੀ ਟਿਕਾ ਕੇ ਨਾਮ 
ਜਪਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਪਿਆਰਿਆ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਧਿਆਨ 'ਚ ਰਹਿ। ਕੋਈ ਔਖੀ ਚੀਜ਼ 
ਨਹੀਂ। ਜੇ ਸੌਂਪ ਨਿਕਲ ਆਵੇ, ਸੌਂਪ ਦੇ ਧਿਆਨ 'ਚ ਬੰਦਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਦਸ ਦਿਤਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਦੁਸ਼ਮਨ ਤੁਹਾਡੇ 
ਫਾਰਮ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਉਹਦੇ ਧਿਆਨ 
'ਚ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਰੋਟੀ ਚੰਗੀ ਨਹੀਂ ਲੌਂਗਣੀ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਜੇ ਤਾਂ ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੀਰਥ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਹੈ ਨਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ 
ਇੱਕ ਗੌਲ ਦਸਦੇ ਹਾਂ ਸਮਝ ਲੈ। 

ਧਾਰਨਾ - _ਧਗੀਏ ਮਨ ।ਵਿਚ ਧਿਆਨ 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਮੂਰਤ ਦਾ/ 

ਗੁਰ ਕੀ ਮੂਰਤ ਮਨ ਮਾਹ ਧਿਆਨਮ 

ਜਦ ਅਸੀਂ ਓਸ ਧਿਆਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪੌਕਾ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ 
ਜਿਵੇਂ ਪਾਸ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਸਮਝ ਲਓ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਜਮਾਤ ਪਾਸ 
ਕਰੀਦੀ ਹੈ। ਉਹਨੂੰ ਸਿੱਧ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ, ਸਾਡਾ ਸਰੂਪ ਜਿਹੜਾ 
ਹੈ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਖਤਮ ਹੋ _ ਜਾਏਗਾ, ਬਾਕੀ 
ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ। ਉਸ ਤੋਂ ਜਿਹੜੀ ਅਗਲੀ ਥਾਂ ਆਉਣੀ ਹੈ, ਓਸ 
ਥਾਂ ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹਦੇ 
ਵਿੱਚ ਮਹਾਨ ਰਸ ਹੈ, ਮਹਾਨ ਅਨੰਦ ਹੈ। ਆਪੇ ਹੀ ਪਤਾ ਲਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਮਨ ਉਹਦੇ 'ਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ। ਓਸ 
ਅਨੰਦ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਜਾਣ 
ਲਿਆ ਕਿ ਈੜਾ, ਪਿੰਗਲਾ ਤੇ ਸੁਖਮਨਾ ਜਿੱਥੇ ਮਿਲਦੀਆਂ ਨੇ ਉਥੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਹੈ, ਉਥੇ ਹੁਣ ਪਹੁੰਚੇ ਕਿਵੇਂ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਪਹੁੰਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਿਆਰਿਓ! ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ, ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ 
ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੀ ਸੁਰਤ। ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਰਾਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ, ਰਾਹ 
ਬੰਦ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ। 

ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਜੜੇ ਜੜਿ_ ਜਾਣ 

ਗੁਰ ਸ਼ਬਦੀ ਖੌਲਾ/ਇਦਾ ॥ ਅੰਗ - ੧੪੨੩੨ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਉਹ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਉਹ ਅੱਗੇ ਸੁਰਤ ਨੂੰ 
ਚੜ੍ਹਨ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੋਵੇ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਹੋਵੇ ਮਿਹਰ 
ਤਾਂ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਉਹ ਤੀਰਥ ਦੇ ਵਿੱਚ ਰੋਜ਼ ਹੁਕਮ ਹੈ - 
ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੋ ਸਿਖੁ ਅਖਾਏ 
ਸੂ ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ ॥ 
ਉੰਦਮ ਕਗੇ ਭਲਕੇ ਪ੍ਰਭਾਤੀ 
ਇਸਨਾਨੁ ਕਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰਿ ਨਾਵੈ 
ਉੰਪਦੋ/ਸ਼ ਗੁਰੂ ਹਰਿ _ਹ/ਰ ਜਪੁ ਜਾਧੰ........ | 
ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਏਗਾ, ਜਿਹੜੀ ਕਰੋੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੀ - 
-..-ਸਭਿ ਕਿਲਵਿਖ ਪਾਪ ਦੌਖ਼ ਲਹਿ ਜਾਵੈ ॥ 
ਅੰਗ - ੩੬੪ 
ਪਾਪ ਵੀ ਲਹਿ ਜਾਣਗੇ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ-ਵੱਡੀਆਂ 
ਹੱਤਿਆ ਲੌਗੀਆ ਹੋਈਆਂ ਨੇ, ਦੋਖ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ; ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, 
ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ ਸਾਰੇ ਲਹਿ ਜਾਣਗੇ। ਫੇਰ ਅੱਗੇ - 
ਫਿਰਿ ਚੜੈ ।ਦਿਵਸੁ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਵੈ 
ਬਹਦਿਆ ਉਠਦਿਆ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ 
ਅੰਗ - ੨੩੬੪ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਨਹੀਂ ਟੁੱਟਣਾ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਂਦੇ ਰਹਿਣਾ 
ਹੈ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਰਹਿਣਾ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚਾਰਦੇ ਰਹਿਣਾ 


ਹੌਤ ਹੈ॥ (ਅਕਾਲ _ਉਸਤ/ਤਿ) 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੱਤ # 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ॥# ਅੰਗ - ੨੮੪ 
ਉਹ 


ਜੰ ਸਸਿ ਗਿਰਸ ਧਿਆਏ ਮੋਰਾ ਹਰਿ ਗਰਿ 
ਸੰ ਗੁਗਸਿਖੁ ਗੁਰੂ ਮਨਿ ਭਾਵੈ ॥ ਅੰਗ- ੩੬੫ 
ਇੱਕ ਤਾਂ ਹੈ ਕਿ ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 'ਵਾਹਿ' ਕਹੋ, 
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ਛੱਡ ਦਿੱਤੀ ਕਿਉਂਕਿ ਬੋਲੀ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਲੇਕਿਨ ਧਿਆਨ 
ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਧਿਆਨ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਤਵੱਜੋ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ। 
ਜਾਪ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜਾਪ ਨਹੀਂ, ਅਸੀ" ਜਾਪ 
ਦੀ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਜਾਪ ਤਾਂ ਜੀਭ ਤੋਂ ਕਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਕਹੀ ਜਾਓ - ਤੂੰ ਹੀ, ਤੂੰ ਹੀ, 
ਤੂੰ ਹੀ। ਮਨ ਛਾਲਾਂ ਮਾਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ- 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀਭ ਨਾਲ ਕਹੀ ਜਾਓ, ਮਨ ਟਿਕਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਟਿਕਦਾ ਹੈ ਤੇਰਾ ਮਨ? ਕਹਿੰਦਾ ਨਾ ਜੀ। ਉਹ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਟਿਕਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਧਿਆਨ ਦਾ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲੌਗਿਆ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਹੜਾ ਧਿਆਨ 'ਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਨਾ, ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਨੂੰ 
ਜਾਂਦੇ, ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਜਾਂਦੇ ਇਹਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ।॥। ੧0੭ ਧਿਆਨ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਇਹ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਇਹ ਕਾਬਲ ਹੋ 
ਗਿਆ, ਇਹ ਵਪਾਰੀ ਬਣ ਗਿਆ, ਇਹ ਹੁਣ ਸੌਦੇ ਲੈਣ ਦੇ 
ਕਾਬਿਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਪਹਿਲਾਂ ਗੁਰੂ ਨੇ ਦੁਕਾਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਖੋਲ੍ਹੀ, 
ਬੰਦ ਰੱਖੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਗਾਹਕ ਨਹੀਂ ਸੀ - 

ਰਾਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਇ ਕੈ ਕਬੀਰਾ ਗਾੰਠਿ ਨ 

ਬੱਲ / ਨਹੀੰ ਪਟਣੁਂ ਨਹ ਪਾਰਥੂ 

ਨਹੀ _ਗਾਹਕੁ` ਨਹੀ ਮੱਲ _॥ ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 
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ਆ ਜਾਵੇ-ਆ ਜਾਵੇ। ਉਹ ਵੀ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ਕਿਸਮਤੀ ਹੈ। ਉਹ 
ਜਿਹੜੀ 90100% 500010 ਵਾਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਬੇਅੰਤ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਆਹ ੧੭ ਸੈਕਟਰ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ; ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਰੌਖ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਸਾਡੀ ਦੁਕਾਨ 'ਚ ਆਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ। ਉਥੇ 
ਦੁਨੀਆਂ ਤੁਰੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ, ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਖੜ੍ਹ-ਖੜ੍ਹ ਕੇ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਆਹ ਵੀ ਹੈ, ਆਹ ਵੀ ਹੈ; ਇਹਨੂੰ ੧॥10੦% ੧੧੦॥੧0 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਲੈਣਾ ਦੇਣਾ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਦੇਖੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਧੂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕੋਲ %॥10੦% 5੦[॥0੧0 ਵਾਲੇ ਤਾਂ 
ਲੱਖਾਂ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਆਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਵਪਾਰੀ 
ਕਦੀ-ਕਦੀ ਕੋਈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹਦੇ 'ਤੇ 
ਦਇਆਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਾ, ਕਿ ਵਪਾਰੀ ਆ ਗਿਆ ਹੁਣ, 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸ਼ਾਹ ਆਪਣਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਨੇ ਦਇਆਲੁ ਹੋਵੈ ਸ਼ੋਰਾ ਸੁਆਸੀ 


ਜਿਹੜਾ ਆਪ ਵੀ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਜਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਮੈਂ ਵੀ ਧੂੜ ਮੰਗਦਾ 
ਹਾਂ। 

ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਮੈਂ ਤਾਂ ਕਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦਾ ਨਹੀਂ 
ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ। ਜਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 

ਅੰਤਰਿ ਤੀਰਥੁ ਗਿਆਨੁ ਹੈ 

ਸ਼ਤਿਗੁ/ਰਰਿ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ /# ਅੰਗ - ੫੮੭ 
ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ। ਉਹ ਗਿਆਨ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਅੰਦਰਲਾ ਤੀਰਥ ਉਹ ਹੈ। ਓਸ ਤੀਰਥ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਸੈਲ ਗਈ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ 

ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਗਰ ਤੀਗ/ਥ _ਨਇ_# ਅੰਗ- ੫੪੮੭ 

ਹੁਣ ਸਾਰੀ ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਲਹਿ ਗਈ ਤੇ 
ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਦੋਂ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਿਆ - 

ਕਬੀਰ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਭਇਆ ਜੈਸਾ ਗੰਗਾ 

ਨੀਰੁ _# ਪਾਛੈ ਲਾਗੇ ਹਰਿ ।ਫਿਰੈ ਕਹਤ ਕਬੀਰ 

ਕਥੀਰ # ਅੰਗ - ੧੩੬੭ 

ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀਗੇ 
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'ਰਾਮ-ਰਾਮ-ਰਾਮ' ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਰੈਂਬ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 'ਕਬੀਰ ਕਬੀਰ 
ਕਬੀਰ'। ਉਹ ਕਿਉਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਮੈਲ ਲਹਿ ਗਈ, ਹਉਮੈ ਦੀ ਅੰਸ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ। 
ਉਹ ਹੁਣ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ - 
ਰਾਮ ਕਬੀਰਾ ਏਕ ਭਏ ਹੈ ਕੀਇ ਨ ਸਕੰ 
ਪਛਾਨ?॥ ਅੰਗ - ੯੬੯ 
ਹੁਣ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਬੀਰ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਤੇ ਰਾਮ ਕਿਹੜਾ 
ਹੈ, ਦੋਵੇਂ ਇਕ-ਮਿਕ ਹੋ _ਗਏ। 
ਜਿਉਂ ਜਲ ਆਹ ਜਲੂ ਆਇ ਖਟਾਨਾ 
ਤਿਉਂ ਜਤੀ ਸ਼ੰਗਿ ਜੰਤਿ ਸਮਾਨਾ ॥ _ਅੰਗ-੨੭੮ 
ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ 'ਚ ਪਾਣੀ ਆ ਕੇ ਰਲ ਗਿਆ, ਟੋਲ ਕੇ ਦੇਖੋ 
ਕਿ ਉਹ ਪਾਣੀ ਕਿੱਥੇ ਗਿਆ ਫਲਾਣੇ ਦਰਿਆ ਵਾਲਾ। ਲੌਭਦਾ ਹੈ 
ਕਿਤੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਪਾਣੀ 'ਚ ਰਲ ਗਿਆ। ਸੋ ਉਸ ਤੀਰਥ ਦੇ 
ਉੱਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਤਾਂ ਮੈਲ ਗਈ, ਇਕ ਮਨ 
ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਹੋਇਆ ਕਾਹਦੇ ਨਾਲ? 
ਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਾਰੇ_ ਤੀਰਥਿ ਨਾ/ਇ # 
ਅੰਗ - ੫੪੮੭ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੀਰਥ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਅਸੀਂ। 
ਅੰਦਰੋਂ ਤੀਰਥ ਲੱਭ ਗਿਆ। ਜਿਹਨੂੰ ਲੱਭ ਗਿਆ, ਉਹ ਜਿੱਥੇ ਪੈਰ 
ਧਰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਤੀਰਥ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਚਰਨ ਰਖਦਾ ਹੈ 
ਉਥੇ ਹੀ ਤੀਰਥ, ਜਿਥੇ ਚਰਨ ਰਖਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਹੀ ਤੀਰਥ। ਉਹ 
ਜੰਗਮ ਤੀਰਥ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਥਾਂ-ਥਾਂ। ਜਿਥੇ ਬਹਿ ਗਿਆ ਉਥੇ 
ਤੀਰਥ, ਜਿਥੇ ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਤੀਰਥ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਨਹੀਂ ੬੮ 
ਤੀਰਥ ਬਣਦੇ ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਜਿੱਥੇ ਉਹ ਪੈਰ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਨੂੰ 
ਓਸ ਤੀਰਥ ਦਾ ਥਾਉ ਲਗ ਗਿਆ। 
ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਲਹ ਸਾਧ ਪਗ ਧਰ/ਹਿ 4 
ਅੰਗ - ੮੯# 
੬੮ ਤੀਰਥ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਜਿੱਥੇ ਸਾਧੂ ਪੈਰ ਧਰ ਦੇਵੇ। 
ਤੀਰਥ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ - 
ਤਹ ਬੰਕੁੰਠੁ ਜਹ ਨਾਮੁ _ਉਚਗਹਿ 4 
ਅੰਗ - ੮੯# 
ਜਿੱਥੇ ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਬੈਕੁੰਠ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ - 
ਜਨ ਕੀ ਧੁਰਿ ਕੀਓ ਮਜਨੁ ਨਾਨਕ 
ਜਨਮ _ਜਨਮ_ਕੈ ਹਰੇ ਕਲੰਗਾ ॥ _ਅੰਗ- ੮੨੮ 
ਐਸੇ ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਲੈ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਿਆ, ਉਹਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣੇ। ਮਨ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਇਆ, 
ਉਹਦਾ ਫਲ ਕੀ ਹੋਇਆ? ਕਰੋੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਮਿੰਟ 'ਚ 
ਲਾਹ ਕੇ ਪਰ੍ਹੇ ਮਾਰੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਤੀਰਥ ਨੂੰ ਜਾਣ 
ਗਏ। ਇਹ ਤੀਰਥ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਤੁਹਾਨੂੰ। ਜਿਹਨੇ ਇਸ 
ਤੀਰਥ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ, ਪਵਿੱਤਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਹ 
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ਪੁਨੀਤ ਹੋ ਗਿਆ - 

ਧਾਰਨਾ - ਮਾਘ ਪੁਨੀਤ ਭਏ 

ਤੀਰਥ ਅੰਤਰਿ _ਜਾ/ਨਿਆ/ 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਗੁੰਝਲ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤੀ। ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦਾ ਵੀ 
ਪਤਾ ਦਸ ਦਿਤਾ, ਨਾਲ ਇਹ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਵਿੱਤਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਪੁਨੀਤ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਸੌ ਗੁਣਾਂ ਵੱਧ ਪਵਿੱਤਰ ਤੋਂ ਪੁਨੀਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਮਾਘਿ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਅਸੀਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਿਆ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਗਏ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਨੂੰ ਅੰਦਰਲੇ ਤੀਰਥ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ। 

ਮਾਘ ਪੁਨੀਤ ਭਈ ਤੀਰਥੁ ਅੰਤਰਿ ਜਾਨਿਆ 

/ ਸਾਜਨ ਸ਼ਗਜਿ ਮਿਲੇ ਗੁਣ ਗਹਿ ਆੰਕਿ 

ਸ਼ਮਾਨਿਆ/॥ ਅੰਗ - ੧੧੪੯ 

ਹੁਣ ਕੀ ਹੋਇਆ, ਨਹਾ ਲਏ। ਸਰੀਰ ਖੁਸ਼ਬੂਦਾਰ ਹੋ 
ਗਿਆ ਅੰਦਰਲਾ। ਸੁਗੰਧੀਆਂ ਆਉਣ ਲਗ ਗਈਆਂ, ਮੈਲ ਹਟ 
ਗਈ, ਜਿਹੜਾ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦਾ ਸੌਜਣ ਸੀ, ਉਹਨੂੰ ਪਿਆਰੇ ਲੌਗੇ 
ਉਹਨੇ ਖਿੱਚ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲਿਆ। ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਮਿਲਾਉਂਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਪਹਿਲਾਂ ਗੰਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨੇੜੇ, ਬਦਬੂ ਮਾਰਦੀ ਹੋਵੇ। ਕਿਹੜਾ ਬੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਕੋਲ ਬਿਠਾਲ ਲਏਗਾ, ਨੱਕ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਡਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹਦਾ ਸਾਹ ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਕਿਤੇ ਆ ਜਾਵੇ। ਉਹ ਜਦੋਂ ਸੁਬਰਾ 
ਹੈ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੋਹਣਾ ਸੁੰਦਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਮੈਲ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ 
ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਨੇ ਗਹਿ ਕੇ ਅੰਕ ਸਮਾਨਿਆ, ਬਾਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਲੈ ਲਿਆ। 


ਤੈਨੂੰ ਭਾਇਆ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਤੀਰਥ ਲੌਭਿਆ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਨਾਤ੍ਹਾ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ। ਆਪਣਾ ਅਹੰਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਕਿ ਮੈਂ 
ਟੋਲ੍ਹ ਲਿਆ ਤੀਰਥ। ਕਹਿੰਦੇ - 

ਗੰਗ ਜਮੁਨ ਤਹ ਬੋਣੀ ਸੰਗਮ ਸਾਤ ਸਮੁੰਦ 

ਸ਼ਮਾਵਾ। ਅੰਗ - ੧੧੪੯ 

ਉਥੇ ਗੰਗਾ, ਜਮੁਨਾ ਤੇ ਸੁਰਸਤੀ ਦਾ ਸੰਗਮ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਜਿਵੇਂ ਇਲਾਹਬਾਦ ਸੰਗਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਦੁਨੀਆਂ ਜਾ ਕੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ। 
ਸੱਤਾਂ ਸਮੁੰਦਰਾਂ 'ਚ ਸਮਾਅ ਗਿਆ। 

ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਪੂਜਾ ਪਰਸ਼ੋਸ਼ੁਰ ਸੁਗਿ ਸੁਗਿ ਏਕ 

ਜਾਤਾ॥ ਨਾਨਕ ਮਹੰਘ ਮਹਾ ਰਸੁ ਹਰਿ ਜਪਿ 

ਅਠਸ/ਠਿ ਤੀਰਥ ਨਾਤਾ ॥ ਅੰਗ - ੧੧੪੯ 

ਮਹਾਨ ਰਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਕਿ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪ ਕੇ। ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਅੰਦਰ 
ਹੀ। ਨਾ ਪੈਸਾ ਖਰਚਣ ਦੀ ਲੋੜ, ਨਾ ਨੌਠਣ ਭੱਜਣ ਦੀ ਲੋੜ। 
ਇੱਥੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪਿਆ ਹੈ ਸਭ ਕੁਛ। ਸਾਰੇ ਤੀਰਥ ਅੰਦਰ ਪਏ 
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ਨੇ। ਦੌੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਕਿ ਫਲਾਣੇ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰੌਂਬ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਫਲਾਣੇ ਥਾਂ_'ਤੇ ਗੁਰੂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂ ਦੌੜਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਅੰਦਰ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ। ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਊਹਾਂ ਤਉਂ ਜਾਈਐ ਜਉਂ ਈਹਾਂ ਨ ਹੋਇ # 
ਅੰਗ - ੧੧੯੫ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਟੋਲ੍ਹਦੇ ਫਿਰਦੇ ਓੱ', 
ਕਿਉਂ ਨੱਠੇ ਫਿਰਦੇ ਓਂ। ਉਥੇ ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਲੱਭਣਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੋਲ ਉਹ ਔਖ ਰਿ 
ਵਿ 


ਰਿ 
ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਨਾਲੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਦੇਖ ਆਵਾਂਗੇ ਕਿਹੋ 
ਦਾ ਰੱਬ। ਕਹਿੰਦੇ ਜਦੋਂ ਸੈਂ ਘਰੋਂ ਕਦਮ ਪੁੱਟਿਆ ਗਲੀ 'ਚ 

ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਰੱਬ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ 
ਕਬੀਰਾ! ਇਹ ਤਾਂ ਮੂਰਖ ਬੰਦੇ ਨੇ, ਤੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੂਰਖਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ 


ਨੀ 


ਫੁਰਮਾਈੀ ਗਾਇ _#_ਅੰਗ- ੧੩੭੫ 
ਨਾਲ। ਕਹਿੰਦਾ, ਕਿਹੜੇ ਕਮਲੇ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਦਸ ਦਿਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਕਾਹਬੇ 
'ਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਫਲਾਣੀ ਜਗ੍ਹਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। 

ਦਖਨ ਦੇਸਿ ਹਗੀ ਕਾ ਬਾਸਾ 

ਪਛਿਮਿ ਅਲਹ ਮੁਕਾਆਾ॥ ਅੰਗ - ੧੩੪੯ 

ਆਪੇ ਹੀ ਵੰਡ ਲਿਆ ਮੈਨੂੰ ਕਿ ਪੌਛਮ 'ਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 


੬੮ ਤੀਰਥ ਨਹਾ ਲਏ। ਬਾਂਗਾਂ ਦਿੰਦਾ ਸੀ, ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ 
ਖੜ੍ਹਾ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ, ਮੁੱਲਾਂ ਜੀ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਓੱ? 
ਬਹਿਰਾ ਹੈ? 

ਦਖਨ ਦੋਸਿ ਹਗੀ ਕਾ ਬਾਸ਼ਾ 
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ਅੰਗ - ੧੩੭੪ 
_ ਉਥੇ ਮੈਨੂੰ ਬੂਹਿਮਿੰਘਮ, ਇੰਗਲੈਂਡ 'ਚ ਸਿੰਘ ਮਿਲੇ। ਕਹਿੰਦੇ 
-ਉੱਚੀ ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਇੱਕ ਦਿਨ ਗੋਰੇ 
ਸੀ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, ਸਿੰਘੋ! ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ 


੩ ਡਰ 
ਤਕ 


। ਉਹਦੀ ਤਰਕ ਸੀ, ਉਹਨੇ ਸਹੀ ਗੱਲ 
ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਦਾ 
ਤਾਂ ਜਾ ਕੇ ਰੱਬ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਉਤ ਉਤ 
ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਿਆ। ਐਸੇ 


ਹਸ 


ਆ 
ਤ੩ 


ਹੋ 


ਤੈ । 
ਘਰ, ੧, 


ਗੰਗਾ ਜਮੁਨਾ ਗੌਂਦਾਵਗੀ ਸਰਲਤਾ 
ਤੇ ਕਰ/ਹਿ ਉਂਦਮੁ ਧੂਰਿ ਸਾਧੂ ਕੀ ਤਾਈਂ | 
ਅੰਗ - ੧੨੬੩ 
ਉਦਮ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅੰਦਰਲੇ ਤੀਰਥ 'ਤੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਿਆ, ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਓਸ 
ਸਾਧੂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਮਿਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।ਕਿਉਂਕਿ - 
ਕਿਲਵਿਖ ਸੌਲੂ ਭਰੇ ਪਠੇਂ ਹਮਰੰ ਵਿਚਿ 
ਹਮਗੀ ਸੈਲ ਸਾਧੂ ਕੀ ਧੂਰਿ ਗਵਾਈ | 
ਅੰਗ - ੧੨੬੩ 
ਸੋ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥ ਦੇ ਜਿਹੜੇ ਅਭਿਮਾਨੀ ਦੇਵਤੇ ਨੇ, ਉਹ 
ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਪਾਪੀਆਂ ਨੇ ਨਹਾ-ਨਹਾ ਕੇ ਮੈਲ ਛੱਡ ਦਿੱਤੀ। 
“ ਕਾਲੇ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਸਾਡੀ ਜਿਹੜੀ ਮੈਲ ਹੈ, ਜੇ ਸਾਧੁ ਦੀ 
ਧੁੜ ਮਿਲ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਸਾਧੁ ਜਿਹੜਾ ਅੰਦਰਲੇ ਤੀਰਥ ਵਿੱਚ 
ਵਿ 
ਤੀਰਥਿ ਅਠਸ/ਠਿ ਮਜਨੁ ਨਾਈ 
ਸ਼ਤਸ਼ੰਗਤਿ ਕੀ ਧੂ/ਰਿ_ਪਗੀ_ਉਡਿ ਨੰਤੰ 
ਸਭ ਦੁਰਮਤਿ ਸੌਲੂ ਗਵਾਈ ॥ _ਅੰਗ- ੧੨੬੩ 
ਜਿੰਨੀ ਖੋਟੀ ਮਤ ਸੀ ਸਾਰੀ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਇਹ ਧੂੜੀ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਬਰਕਤ ਹੈ। 


ਤੈ 
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ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਕੋਈ ਸੌਦਾਗਰ ਸੀ ਲਾਹੌਰ ਵਿੱਚ 
ਰਹਿੰਦਾ। ਉਹ ਬਾਹਰ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਘਰਵਾਲੀ ਸੀ। ਉਥੇ 
ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਉੱਚ ਕੋਟੀ ਦੇ ਮਹਾਤਮਾ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ, ਬੀਤਰਾਗ 
ਅਵਸਥਾ ਦੇ। ਐਸਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਉਹ ਇੱਕ ਦਿਨ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਕੇ ਤੀਸਰੀ ਮੰਜ਼ਲ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹੀ ਵਾਲ ਸੁਕਾ ਰਹੀ ਸੀ ਤੇ 
ਓਧਰਲੇ ਪਾਸੇ ਲਾਹੌਰ ਦਾ ਨਵਾਬ ਸੀ, ਉਹ ਵੀ ਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਹਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾਂ ਉਸ ਬੀਬੀ 'ਤੇ ਪੈ ਗਈ, ਦੇਖਿਆ 
ਕਿ ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ ਸਡੌਲ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਮੰਦ ਬਿਰਤੀ ਜਾਗ ਪਈ। 
ਹੇਠਾਂ ਆ ਗਿਆ, ਆ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਔਹ ਜਿਹੜਾ 
ਮਕਾਨ ਹੈ, ਦੇਖੋ ਔਹ ਜਿਹੜੀ ਔਰਤ ਹੈ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਲੈ ਕੇ ਆਓ 
ਉਹਨੂੰ। ਉਹ ਵਜ਼ੀਰ ਸਿਆਣਾ ਸੀ, ਕਾਜ਼ੀ ਜਿਹੜਾ ਸੀ ਇਨਸਾਫ 
ਕਰਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹਜ਼ੂਰ! ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੇ ਮੰਗਾਇਆ ਤਾਂ 
ਬਦਨਾਮੀ ਬਹੁਤ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ? ਉਹ ਤਾਂ ਆਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਮੌਤਰ ਬਲ ਹੈ, ਮੈਂ ਮੰਤਰ ਬਲ 
ਗਾ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਸਿਪਾਹੀ ਕਹਿੰਦਾ ਭੇਜ ਦਓ ਪਹਿਲਾਂ, 


ਗੋ 8'%, 
ਸਾ । 
ਕੰ ੬ 
੨ 
ਹਦ 
ਰਤ 
ਤਉ 
2 ਨੈ, 37 
ਰਾਇ 
ਕੀਂ ਮੂਕ 


੍ 
ਰੋ 


ਬਦਲਣ ਲਗ ਗਈ। ਦੂਸਰਾ ਮੰਤਰ ਦੱਬ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਉ 
ਜਾਣ ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਈ, ਸ਼ਿਗਾਰ ਲਾਉਣ 
ਤੀਸਰ ਪਾਵੇ ਥੌਲੇ ਜਦ ਮੰਤਰ ਦੌਬਿਆ, ਤਿਆਰੀ 


% 3 ਕੈ 


ਓਧਰ ਨੂੰ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਧਰੋਂ ਮੰਤਰ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ। ਰਸਤੇ ' 
ਮਹਾਤਮਾ ਬੈਠੇ ਸੀ, ਇਹਦੇ ਖਿਆਲ 'ਚ ਆਇਆ ਕਿ ਮੈਂ ਮੈਂ 


ਰੈ ਘ 


ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਦਿਮਾਗ ਖਿੱਚ ਖਾ ਗਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਪਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਭਲਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ ਕਿ ਬੁਰਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ। 
ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਮੈਨੂੰ ਖਿੰਚੀਂ ਲਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਤਮਾ 
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ਐਨਾ ਚਿਰ ਹੋ ਗਿਆ ਆਈ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ! 


ਹੈ ਬਾਰ-ਬਾਰ, ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਮਹਾਤਮ ਹੈ ਕਿ ਧੂੜੀ ਮੰਗੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 
ਧਾਰਨਾ - ਦੇਈ ਮਾਲਕਾ ਸੰਨੂੰ` ਧੂੜੀ ਸਾਧੂਆਂ 


ਸੰਤਨ ਕੀ ਅਹਿਮਆਾ ਕਵਨ ਵਖਾਨਉਂ 4 
ਅਗਾਹ ਬੋਧਿ ।ਕਿਛੁ ਮਿਤਿ ਨਹੀਂ ਜਾਨਊਂ 4 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਹਿ ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ # 

ਧੂਰਿ ਸੰਤਨ ਕੀ ਨਾਨਕ ਦੀਜੈ # ਅੰਗ- ੧੮੧ 


ਹੇ ਪਰ੍ਭੂ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ, ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਧੂੜੀ 
ਦੇ ਦੇ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਦੇਖੋ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਚਨਾਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਸਤਿ ਬਚਨ ਨੇ ਕਿੱਡਾ ਉੱਚਾ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਿਆ 
ਹੈ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਐਉਂ ਕਰੋ ਸਾਧੂ ਲੱਭਦਾ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਉੱਗਲੀ 
ਕਰ ਦੇਵਾਂ ਕਿ ਆਹ ਸਾਧੂ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਉਹਦੀ 
ਅਠਹੋਂਦ ਹੈ, ਵਿਚੇ ਹੀ ਤੁਰੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ ਸੰਗਤ ਦੇ। ਕੋਈ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਹੜਾ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ ਕਿਹੜਾ ਬੇ-ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ। ਫੇਰ ਕਹਿੰਦੇ 
ਕੀ ਕਰਿਆ ਜਾਵੇ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਦੋਂ ਸੰਗਤ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੁਰਦਵਾਰਿਆਂ ਦੇ ਔਗੇ ਚੁਵੇਂਚਾ ਜਿਹਾ ਬਣਿਆ 


ਜਨਵਰੀ, 2010 
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ਸੰਗ” ਨੇ ਕੂ ਸਰ 
੩ ਹ॥ 
ਕਤ 
ਤਕ ਤੂ ਤੂੰ 
੫ ਕ< 
< 0 
੨3੧3੧ 
ਗਰਬ ਘਰ 
ਹੂ ਵੈ 24 43੩3 


ਲਿਆ ਸੀ ਉਥੋਂ। ਫੇਰ ਮਿਲਿਆ ਡੇਢ-ਦੋ ਮਹੀਨੇ 
ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ? ਕਹਿੰਦਾ ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਲਈ 


111 ਗਰ 
ਨ 
ਉਹ 
ਐਨ 
; (ਪੈ 
ਤਤ 
ਕਪ ਵਖ 
ਵੀ 
੧੧ 


ਕਰਦਾ, ਉਹ ਰੌਂਬ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹਾਲਤ ਦੇ ਨਾਲ 
ਭੇਖ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਟੋਲ੍ਹਣਾ ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਅਸਲੀ ਹੈ, 
ਕਿਹੜਾ ਨਕਲੀ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਾਣੇ, ਕਿਤੇ ਕਿਸਮਤ ਹੋਵੇ - 

ਪੂਰਲ ਕਰਮ ਅੰਕੁਰ ਜਬ ਪ੍ਰਗਟ 

ਭੰਟਿਓ ਪੁਰਖੁ ਗਸਿਕ ਬੈਰਾਗੀ # 

ਮਿਟਿਓ ਅੰਧੋਰੁ ਮਿਲਤ ਹਰਿ ਨਾਨਕ 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਸੋਈ ਜਾਗੀ ॥ ਅੰਗ- ੨੬੪੬ 

ਕਰਮ ਜਾਗ ਪੈਣ ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਏ 
ਤਾਂ ਹੋ ਜਾਏ।ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅੰਦਰਲਾ ਤੀਰਥ ਜਾਣ ਲਿਆ ਨਾ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਇੱਕ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰੱਖ ਦੇਣ, ਕਰੋੜ ਗੰਗਾ 
ਜਿੰਨਾਂ ਫਲ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ 'ਚ। ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਪਰਤਿਆ ਕੇ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ, ਕਿਹੜਾ ਹੇਠਾਂ ਹੈ; ਇਹ ਅਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਨਣ 
ਦੀ ਲੋੜ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਜਾਣੇ ਉਹਦਾ ਕੰਮ ਜਾਣੇ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਾਂ ਮਾਘ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਸੰਗਰਾਂਦ ਮਨਾ ਕੇ ਇਸਦੀ 
ਮਹੱਤਤਾ - 

ਮਾਘ ਪੁਨੀਤ ਭਈ ਤੀਰਥੁ ਅੰਤ/ਰ ਜਾਨਿਆ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੧੬੯ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਾਣਿਆ ਹੈ ਆਪਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਜਾਨਣ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹਦੇ ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਐਸੇ ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਤੂੰ। ਫੇਰ ਕੀ ਕਰ? ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਧੂੜੀ 'ਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ। ਐਉਂ` ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 

ਧਾਰਨਾ - ਮਾਘ ਮਜਨ ਸੰਗਿ ਸਾਧੂਆਂ, 

ਧੂੜੀ ਕਰ /ਇਸ਼ਨਾਨ/ 

ਪਿਆਰਿਆਂ! ਤੂੰ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਰੂਪੀ ਧੂੜੀ 'ਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ। 
ਜਿੱਥੇ ਉਹ ਚਰਨ ਧਰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਵੀ ਧੂੜੀ ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ 
ਮੁਖ ਤੋਂ ਬਚਨ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਮੁੱਖ ਦੀ ਧੂੜੀ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ 
ਹੈ। ਇੱਕ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤੂੰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ, ਮਨ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਉਹਦਾ ਫਲ ਕੀ ਹੋਏਗਾ? ਕਰੋੜਾਂ 
ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਸਾਨੂੰ। 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਇਿਸੂ ਮਨ ਕਉਂ ਮਲੁ ਲਾਗੀ 
ਕਾਲਾ ਹੱਆ ।ਿਆਹੁ 4 ਅੰਗ - ੬੫੧ 

ਸਿਆਹੁ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਜੀਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, 
ਐਉਂ ਮੰਨ ਲਓ। ਐਸਾ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਰੌਬ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਭਾਉਂਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਲਾ ਬਹੁਤਾ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਛਿਹੁ ਤਨੁ ਮਇਆ ਪਾ/ਹਆ ਪਿਆਰੇ 


ਲੀਤੜਾ ਲਬਿ _ਰੰਗਾਏ 4 
ਮਰੈ ਕੰਤ ਨ ਭਾਵੈ ਜੱਲੜਾ ਪਿਆਰੇ 
ਕਿਉਂ ਧਨ ਸੇਜੈ ਜਾਏ ॥ ਅੰਗ = ੭੨੧ 


ਕਿਵੇਂ ਜਾਏਗੀ ਰੌਂਬ ਦੇ ਕੋਲ ਇਹ ਜੀਵ ਆਤਮਾ। ਮੈਲ ਨਾਲ 

ਤਾਂ ਭਰੀ ਪਈ ਹੈ। ਮੈਲੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨੇੜੇ ਲਗਣ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਜਦ ਤੂੰ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ 'ਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇਂਗਾ। ਚਰਨਾਂ ਦੀ 
ਧੂੜੀ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਜਾਣ ਕੇ ਮਸਤਕ ਨਾਲ ਲਾਏਂਗਾ, ਕਹਿੰਦੇ ਜਨਮਾਂ- 
ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਤੇਰੀ ਲੌਗੀ ਹੋਈ ਉਤਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। 
ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਵੀ ਉਤਰ ਜਾਏਗੀ। ਕਰਮ ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਰਨੀ ਬੜੀ 
ਔਖੀ ਹੈ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ। ਕਰਮ ਤਾਂ ਭੋਗਣਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ 
ਬੰਦੇ ਹੋਏ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਭੋਗਦਾ ਕਰਮ। ਕਰਮ 
ਕਿਵੇਂ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਆ ਜਾਏਗਾ, ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਐਉਂ ਭੋਗਣਾ ਹੈ, 
ਜਨਵਰੀ, 2010 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਫੇਰ ਮੈਂ ਭੋਗਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਨਹੀਂ ਪਿਆਰਿਆ 
ਕਰਮ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਭੋਗਣਾ ਹੀ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਪਰਾਲਬਧ 'ਚ ਕਰਮ 
ਆ ਗਿਆ ਉਹ ਤਾਂ ਭੋਗਣਾ ਹੀ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਸੰਚਿਤ ਕਰਮ ਨੇ 
ਉਹ ਤੂੰ ਜਾਲ ਸਕਦਾ ਹੈਂ, ਜੇ ਜੁਗਤ ਸਿੱਖ ਲਵੇਂ। ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਜੁਗਤ ਪਤਾ 
ਲਗ ਜਾਵੇ, ਜਿਹੜਾ ਸਟੋਰ 'ਚ ਪਿਆ ਹੈ ਨਾ ਬੀਜ ਕਰਮਾਂ ਦਾ, ਉਹਨੂੰ 
ਜਾਲ ਦੇ। ਉਹਨੂੰ ਜਾਲਦੇਂਗਾ, ਅੱਗੇ ਨੂੰ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਹੋਏਗਾ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਜਾਲ ਦਿੱਤੇ ਉਹ। ਬੀਜ ਆਪਣਾ ਧੁਆਂਖਿਆ ਜਾਵੇ। ਉਹਦੇ ਵਿਚੋਂ 
ਗਰਮੀ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ। ਉਹ ਬੀਜ ਜੰਮਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਲਓ 
ਜਿੰਨਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਕਿੰਨੀ ਹੀ ਖਾਦ ਪਾ ਲਓ। ਸੇਕ ਲਗ ਗਿਆ 
ਕਹਿੰਦੇ ਜੀ ਬੀਜ ਨੂੰ। ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਗਿੱਲਾ ਹੋਇਆ ਰੱਖ ਦਓ, ਦੇਖੋ 
ਅੰਦਰ ਸੇਕ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਮੁੜ ਕੇ ਕੋਈ ਦਾਣਾ ਜੰਮ ਪਏ। ਉਹ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 'ਨਾਮ' ਦਾ ਜੇ ਸੇਕ ਲਾਉਣ ਦੀ ਜੁਗਤ ਆਉਂਦੀ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬੀਜ ਜਲ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਦੇ ਉੱਤੇ ਸਟੋਰ 
ਪਿਆ ਹੈ ਕਰਮਾਂ ਦਾ। ਆਗਿਆ ਚੱਕਰ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਉੱਤੇ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ 
ਹੈ, ਉਥੇ ਸਟੋਰ ਪਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਂਭਿਆ ਪਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ 
ਜਨਮਾਂ 'ਚ ਇਹਨੂੰ ਭੁਗਤਾਉਣਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਨਾ 
ਸਰੀਰ ਬਣਾ ਕੇ, ਕਿ ਐਉਂ' ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਹੁਣ ਭੋਗਣੇ ਪੈਣੇ ਨੇ। 
ਭੋਗੇ ਬਿਨ ਭਾਗੇ ਨਹੀ” ਕਰਮ ਗਤੀ ਥਲਵਾਨ/ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸਾਡਾ ਵਸ ਚਲਦਾ, ਪਰ ਇਹ ਹੈਗਾ 
ਕਿ ਉਹ ਨਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਸੰਤਾਂ ਕੋਲ ੪੪੬੧੦ ॥00੦%%੦॥ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਪੂਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਕੋਲ, ਗੁਰੂ ਕੋਲ। ਗੁਰੂ ਆਪਣੀ ੪੪੬੧੦ 
[2੦0੪੦। ਵਰਤ ਕੇ ਕਰਮ ਕੱਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਸੁਪਨੇ 'ਚ ਕੱਟੇ, 
ਚਾਹੇ ਸੂਲੀ ਦੀ ਸੂਲ ਬਣਾ ਕੇ ਕੱਟੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਕੋਲ ਇਹ 
ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ। 


ਸੋ ਹੋਰ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਪ੍ਰਾਲਬਧ ਕਰਮ ਭੋਗਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਰਿਆਮਾਨ ਕਰਮ ਤੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ ਕਰਦੇ ਓੱ। ਨਾ ਬੀਜੋ 
ਮਾੜੀ ਚੀਜ਼। 


ਅੰਗ - ੯੧੮ 


ਕਹਿੰਦੇ ਐਹੋ ਜਿਹਾ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੋ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਪਛਤਾਉਣਾ 
ਪਵੇ - 


ਦਰਗਾਹ 'ਚ_ਜਾ_ਕੇ ਜਿੱਥੇ ਹਾਰ ਮਿਲੇ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰੋਂ 
ਹੀ ਨਾ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤਕੜਾ ਰੱਖੋ, ਨਾ ਬੀਜੋ ਇਹੋ ਜਿਹੇ 
ਬੀਜ ਜਿਹੜੇ _ਭੋਗਣੇ ਔਖੇ ਹੋ ਜਾਣ। ਬੀਜ ਤਾਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 
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ਆਦਮੀ, ਜਦੋਂ ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਰੋਂਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਇੱਥੇ ਰਾਜਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਉੱਤੇ ਅੜ ਗਿਆ ਕਿ ਜੇ 
ਤਕੜਾ ਹੈ। ਉਹਨੇ ਓਲ੍ਹਾਂਭਾ ਦਿੱਤਾ। ਰਾਜਾ ਜਨਮੇਜਾ ਸੀ ਬਿਆਸ 
ਜੀ ਉਸ ਕੋਲ ਆਏ। ਕਹਿੰਦਾ ਬਾਬਾ ਜੀ! ਤ੍ਰਿਕਾਲਦਰਸ਼ੀ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਪਹਿਲੀਆਂ ਲੰਘੀਆਂ ਵੀ ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਣਦੇ ਓ, ਹੁਣ 
ਦੀਆਂ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਓਂ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਨੂੰ ਦੋ 
ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਨੂੰ ਹੋਣੀਆਂ ਨੇ ਉਹ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ। ਫੇਰ 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਤਾਂ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦਾ ਯੁੱਧ ਕਿਉਂ ਹੋਣ ਦਿੱਤਾ। 
ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਰਾਜਾ ਜਨਮੇਜਾ! ਵਿਨਾਸ਼ ਕਾਲ ਆ ਰਿਹਾ 
ਸੀ। 

ਹਣਹਾਰ ,ਹਿਰਦੇ ਵਸੀ ਗਈ ਸ਼ਗੀਰ ਬੁੱਧ/ 
ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, ਹੋਣਹਾਰ ਵਸ ਗਈ, ਬਥੇਰਾ ਜ਼ੋਰ ਲਾਇਆ, 
' ਵੀ ਲਾਇਆ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਵੀ ਲਾਇਆ। ਕਹਿਣ 
; ਤੁਸੀਂ ਹੋਣ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦੇਣੀ ਲੜਾਈ, ੪੫ ਲੱਖ ਬੰਦਾ 


ਕਤ 
ਜੈ 
ਹਦ 
੍ ਹੀ 
ਤਤ 
ਨ ਤੈ ਤੋ 


0੨੧: 349 


ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੇ। ਬੜਾ ਕੁਛ ਉਹ ਬੋਲਿਆ। 
ਐਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ। 


$ ਤ੍੍‌ 
ਬਨ 
੧ 
ਪੈ 
ਹੂ 
੍ 
। 


ਇਹ ਕੀ ਗੌਲ ਹੋਈ। ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ 


੨ ਤੂੰ ਨੂੰ 
ਹੜ 
ਵਾ 
ਸ਼ਾ 


ਲਿਖਾਰੀ ਬੁਲਾ ਲੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 


2 
ਕੰ 
ਰ੍ 
ਹਰ 
| 


ਤਰ 

ਨਹ 
ਕੁ 

੧ 


ਿ 


ਪੀ ਤੀ ਕੂ 
੧॥ ੍ ਕਰ 
ਰੰ 


1 
ਹੜ੍ਹ 
ਰਹ 
ਰੁ 
੍ 


ਹੇ 
3 

ਨ 
[ਨ 
ਇਵ 
ਘਰ 

੧ 


। 


ਹੈ 
੍ 
, 
ਮਾ 
ਘੱ 
। 
ਹਰ 
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ਹੁਣ ੨੫੧੦॥॥੦ ਟੈਕਨੌਲੋਜੀ ਹੈ ਅਮਰੀਕਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਪਤਾ ਹੈ, ਜਰਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ। ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ 


ਸੂ ਨੂ ਹੌਕ ੨” 
ਵੈ 
੨13 
ਕੰ ਕਰ 

੫. 0੨ 
ਵਰ 1 

ਰ੍ ਪੁ 
31884 
2੭ ਪੇ . ਪ੍ਰ, 2੨ 
ਤੂ 


ਤੋ 

੩ 

ਹੈ ਕਹ 
ਰਤ 
ਕਦ 


ਕੰ 
੪. 
“ ਲ 
੍ 
ਰਹਤ 
ਡਰ 


ਨ 
ਰੱ 


ਹਉ 
4... 
ਰਿ 


ਹਕ 
੩ 4 
ਹਾ 

4, 4 ਐੱ ਹੈ 


ਤੇ 
੍ 


ਤੋਰੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਹੈ ਦਾਰੂ 
ਇੱਕੋਂ ਨਾਮ ਵਾਹਗੁਰੂ _ਦਾ/ 

ਸ਼ਰਲ ਰਗ _ਕਉਂ ਅਉਂਖਦੁ ਨਾਮ) 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਜਨਮੇਜੇ, ਫੇਰ ਮੈਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ 


ਲੈ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਤੂੰ ਮਰੇਂਗਾ, ਮੈਂ ਲਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਤੂੰ ਲਿਖ ਲਿਆ। 
ਹੁਣ ਕਰ ਲੈ ਬੰਦੋਬਸਤ। ਕਹਿੰਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ, 
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ਕਿ ਕੀ ਕਰਿਆ ਜਾਵੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਤਿੰਨ ਪਾਸੇ ਜਾਇਓ, 
ਚੌਥੇ ਨਾ ਜਾਇਓ। ਕਹਿੰਦਾ, ਠੀਕ ਹੈ, ਘੋੜੀ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਜਾਣ 
ਲਗ ਗਿਆ। ਇੱਕ ਦਿਨ ਦਿਸ਼ਾ ਭਰਮ ਹੋ ਗਿਆ। ਦਿਸ਼ਾ ਭਰਮ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਲਗਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿੱਧਰ ਨੂੰ 


ਵਿੱਚ ਰੁਲਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਲੰਘ ਗਿਆ, ਰਾਹ ਲੱਭਦਾ 
ਨਹੀਂ _ਕੋਈ। ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਿਆਸ ਬਹੁਤ ਲੌਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਬੱਲ੍ਹਾ 
'ਤੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜੀਭ ਫੇਰਦਾ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਕਿਤੇ ਆ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। 


ਇਸਨੇ। ਸਾਡੇ ਤਾਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਸੀ.ਆਈ.ਡੀ ਆ ਗਈ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਬੜਾ ਰੋਸ ਪੁਗਟ ਕਰਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ 'ਚ ਜਨਤਾ 'ਚ ਇਹ 
ਸ਼ਕਤੀ ਸੀ, ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਗੱਦੀ ਤੋਂ ਲਾਹ ਦਿੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸੀ। ਅਖੀਰ 
ਆਪਣੇ ਸੇਵਕੀਆਂ ਨਾਲ ਗੌਲਬਾਤ ਗੌਠੀ ਕਿ ਕੀ ਕਰਿਆ ਜਾਵੇ। 
ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਰਾਜਸੂ ਯੌਂਗ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਓ। ਅਸ੍ਹਮੇਧ ਯੱਗ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦਿਓ, ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਬਦਲ ਜਾਏਗਾ। ਉਸ ਨੇ ਓਸੇ 
ਘੋੜੀ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਵਛੇਰਾ ਸੀ, ਉਹਦੇ ਉੱਤੇ ਕਾਠੀ ਪਾ ਕੇ, 
ਲਗਾਮ ਟੰਗ ਕੇ ਕਾਠੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਘੁੰਮਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਸਾਲ ਦੋ ਸਾਲ ਦੇ ਕਠਿਨ ਪ੍ਰਸ਼ਰਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ 
ਘੋੜਾ ਵਾਪਸ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਰਾਜੇ ਸਾਰੇ ਮੁਤਹਿਤ ਹੋ ਗਏ। ਉਸ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਯੱਗ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ। ਯੌਂਗ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪੰਡਤ ਕੋਈ 
ਨਾ ਆਵੇ, ਸਭ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਜਿੱਥੇ ਬੱਚੇ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸੀ 
ਓਥੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਜਾ ਕੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਲੈ ਆਇਆ ਕਿ 
ਇਹ ਵੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦੇ ਹੀ ਪੁੱਤਰ ਨੇ। ਯੋਗ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ _ਗਿਆ, 
ਮਰਿਆਦਾ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਰਾਜਾ ਤੇ ਰਾਣੀ ਦੋਵੇਂ ਜਿੱਥੇ ਪੰਗਤਾਂ 


ਤਕੜੇ ਹੁੰਦੇ। ਮਰਿਆਦਾ ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਜਿਹੜਾ 
ਸੀ ਉਹ ੩੨ ਗ੍ਰਾਹੀਆਂ ਖਾਂਦਾ ਸੀ। ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ੨੪ ਖਾਂਦਾ ਹੁੰਦਾ। 
੫# ਸਾਲ ਤੋਂ ੭੫ ਸਾਲ ਵਾਲ ੧੮ ਗ੍ਰਾਹੀਆਂ ਖਾਇਆ ਕਰਦਾ 
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ਸੀ। ਜਿਹੜਾ ਹੁੰਦਾ ਸਾਧੂ ੭੫ ਤੋਂ ੧੪੪ ਸਾਲ ਦਾ ਉਹ ਔਠ 


ਕੱਪੜੇ ਬਦਲ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇੱਕ ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ 
ਕਿ ਰਾਣੀਆਂ ਬੜੀਆਂ ਨੇ ਇਹਦੇ। ਦੁਸਰਾ ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ ਕਿ 


ਰਾਣੀਆਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਬਹੁਤੀਆਂ, ਇੱਕੋ ਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਇਹ ਕੱਪੜੇ 
ਬਦਲਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਤੈਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ' ਪਤਾ ਹੈ? ਕਹਿੰਦਾ, 
ਮੈਂ ਐਤਕੀ ਦੀ ਵਾਰੀ ਜਦ ਆਈ ਸੀ ਨਹੁੰ ਉਤੇ ਰੌਖ ਕੇ ਚੌਲ 
ਮਾਰਿਆ ਉਹ ਪੈਰ ਨਾਲ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਦੂਰੋਂ ਹੀ 
ਬੌਚਿਆਂ ਨੇ ਦੇਖ ਲਿਆ ਕਿ ਪੈਰ 'ਤੇ ਚੌਲ ਲੌਂਗਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਕਿ ਓਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਹੱਸ ਪਏ ਉਹ ਜਿਸ ਵਕਤ ਹੱਸੇ, 
ਓਧਰੋਂ ਹਵਾ ਆ ਗਈ, ਰਾਣੀ ਦਾ ਪੱਲਾ ਚੁੱਕਿਆ ਗਿਆ, ਰਾਜਾ 
ਕ੍ਰੋਧ 'ਚ ਆ ਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰੀ ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਹੱਸੇ ਨੇ, ਉਹਨੇ 
ਚੁੱਕ-ਚੁੱਕ ਕੇ ਭੱਠਾਂ 'ਚ ਸੌਟ ਦਿੱਤੇ, ਉਬਲਦੇ ਕੜਾਹਿਆਂ 'ਚ ਸੌਟ 
ਦਿੱਤੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ - 


ਰਵੈ ਜਨਮੇਜਾ ਖੁਇ ਗਇਆ 4 
ਏਕੀ ਕਾਰਣਿ ਪਾਪੀ ਭਇਆ ॥ 
ਅੰਗ - ੯੫੪ 
੧੮ ਗੋਤਾਂ ਦੇ ਬੰਦੇ ਮਾਰ ਕੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਪਾਪੀ ਬਣ ਗਿਆ। 


ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਨਿ ਥੀਂ 4 
ਆੰਗ- ੨੭੭ 

ਕਹਿੰਦੇ ਜੇ ਇਹਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਜ ਹੀ ਤਖਤ 
'ਤੇ ਬਹਿ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਖੇਲ੍ਹ ਚੌਲ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਭੁਗਤਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਹਦਾ 
ਜੀਵਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਬੰਦਾ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜਾ ਕਹੇ ਕਿ 
ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਦਲ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਐਵੇਂ ਹਉਮੈ ਦਾ ਬੋ 
ਬੰਨ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਇਓਂ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਦੇਖ, ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਕੁਛ? ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੁਣ ਆਖਰੀ ਮੌਕਾ ਹੈ ਮੈਂ ਕਥਾ ਕਰਾਂਗਾ, ਪਿਆਰ 
ਵਿਆਸ ਜੀ ਕਥਾ ਕਰਨ ਲੌਂਗ ਗਏ। ਇਹ ਸੁਣਦਾ 
ਇੱਕ ਪੁਕਰਣ ਆ ਗਿਆ, ਵਿਆਸ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱ 
ਮੈਂ ਮੰਤਰ ਬਲ ਦਾ ਦਸਣਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਹੀ ਸੁਣੀਂ, 
ਨਾ ਕਹੀਂ। ਤਰਕ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਬਹੁਤ, ਸਿਆਣੇ ਬੰਦਿਆਂ 
ਤਰਕ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ 'ਤੇ ਤਰਕ ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਕਿ ਇਹ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕੀ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 


੭ ਗੱ 
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ਵੀ ਉਪਰ ਦੀ ਲੰਘਦੇ ਨੇ। ਭੋਰਾ ਕੁ ਅਕਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਐਵੇਂ ਹੀ 
ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਵੀ ਟੋਕੇਗਾ। 


ਜਿਸ ਵਕਤ ਉਹ ਉਥੇ ਆਇਆ, ਵਿਆਸ ਜੀ ਨੇ ਉਹਦੇ 
ਨੇਤਰਾਂ ਵਲ ਦੇਖਿਆ ਤੇ ਨਾਲ ਮੁਸਕਰਾ ਪਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਕਿ ਲੈ ਜਨਮੇਜਾ! ਆ ਗਈ ਉਹ ਗੱਲ ਜਿਹੜੀ ਮੈਂ' ਤੈਨੂੰ ਕਹੀ 
ਸੀ ਤੇ ਤੂੰ ਨਾਂਹ ਕਹੇਂਗਾ। ਕਹਿੰਦਾ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ। ਉਥੇ 
ਆ ਗਿਆ ਪ੍ਰਕਰਣ ਕਿ ਭੀਮ ਨੂੰ ਭੀਲਾਂ ਨੇ ਘੇਰ ਲਿਆ, ਇਹਦੇ 
ਕੋਲ ਸਸ਼ਤਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਹਨੂੰ ਹਾਥੀਆਂ ਦੇ ਘੇਰੇ 'ਚ 
ਲੈ ਲਿਆ। ਉਹਨੇ ਹਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਘੁੰਮਾ-ਘੁੰਮਾ ਕੇ ਅਸਮਾਨ ਵਿੱਚ 
ਮਾਰਿਆ ਜਿਹੜੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਘੁੰਮਦੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ। ਨੱਕ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ 
ਇਹਨੇ ਸੁਣ ਕੇ ਮੌਲੋ-ਮੌਲੀ। ਕਹਿੰਦੇ, ਆ ਗਈ ਤਰਕ? ਕਹਿੰਦਾ 
ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਕਿਉਂ? ਕਹਿੰਦਾ, ਬੰਦੇ 'ਚ ਐਨੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਲੈ ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਯੋਗ ਬਲ ਦੇ ਨਾਲ ਥਲੇ ਲਾਹੁੰਦੇ 
ਹਾਂ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਪਿੰਜਰ ਜਿੰਨੇ ਸੀ ਸਭ ਦਾ ਢੇਰ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਲਾਹ 
ਕੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਆ ਗਿਆ, ਯਕੀਨ? ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਹੁਣ ਤੂੰ ਤਰਕ ਕਰੀ ਹੈ ਨਾ। ਹੁਣ ਮਰੇਂਗਾ। ਨੱਕ 'ਤੇ ਕੋਹੜ 
ਰਹਿ ਗਿਆ ਉਹਦੇ। ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਰਾਜਾ ਜਨਮੇਜਾ ਮਰ ਗਿਆ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਰਾਜਾ ਜਨਸੌਜਾ ਦੇ ਮਤ? 

ਬਰ/ਜਿ _/ਲਿਆ/ਸ ਪੜ੍ਂਇਆ 4 

ਤਿਨ੍ਹ ਕਰਿ ਜਗ ਅਠਾਰਹ ਘਾਏ 

ਕਿਰਤੁ ਨ ਚਲੈ ਚਲ/ਇਆ ॥ 

ਆਗ - ੧੩੪੪ 

ਵਰਜ-ਵਰਜ ਕੇ, ਰੁਕ-ਰੁਕ ਕੇ ਬਿਆਸ ਜੀ ਨੇ ਉਹਨੂੰ 
ਪੜ੍ਹਾਇਆ। ਉਹਨੇ ੧੮ ਗੋਤਾਂ ਦੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਮਾਰ ਦਿੱਤੇ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਰਬ ਦੀ ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਜਿਹੜੀ ਕਲਮ ਸੀ ਨਾ, ਉਹਨੂੰ ਬਦਲ 
ਨਾ ਸਕਿਆ - 

ਜੈਸੀ ਕਲਮ ਵੁੜਾੀ ਹੈ ਮਸਤਕਿ 

ਤੈਸੀ ਜੀੰਅੜੇ ਪਨੰਸਿ॥ ਅੰਗ - ੭੪ 

ਹੁਣ ਕਰਿਆ ਕੀ ਜਾਵੇ? ਐਨਾ ਸਖਤ ਰੱਬ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਤੇ ਉਹਦੀ ਕਲਮ? ਅਸੀਂ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ ਅੜਿੱਕੇ ਆਏ ਹੋਏ 
ਹਾਂ। ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਵੀ ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਗੱਲ ਹੈ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 

ਧਾਰਨਾ - ਲੇਖ ਨਾਂ ਮਿਟੀ ਹੈ ਸਖੀ, 

ਜੰ ਲਿਖਿਆ ਕਰਤਾ/ਰ/ 

ਐਡੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਲਮ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਕੋਈ ਮਿਟਾ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। ਫੇਰ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਸ ਗਏ, ਕਰਿਆ ਕੀ 
ਜਾਵੇ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਇੱਕ ੪੪੬੧੦ [20੧/€। 
ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਗੁਰੂ ਨੂੰ। 

ਮੈਰੀ ਬਾਂਧੀ ਭਗਤੁ ਛਡਾਵੈ 

ਬਾਂਧੈ ਭਗਤੁ ਨ ਛੂਟੈ ਸਹਿ # 


ਜਨਵਰੀ, 2010 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਤਊਂ ਫੁਨਿ ਸੰ ਧੰ ਬੁ ਨ ਹੋਇ 4 
ਅੰਗ - ੧੨੫੩ 
ਜੈ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਪੁਭ ਮਾਨ/ਹ 
ਓ/ਇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ॥ 
ਤਿਨ ਕੀ ਸੱਭਾ ਸਭਨੀ ਥਾਈ 
ਜਿਨ _ਪੂੁਭ ਕੌ ਚਰਣ ਪਰਾਤੇ # _ਅੰਗ- ੭੪੮ 


ਸਿਰਫ ਸਾਧੂਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ 
ਕਿ ਮੇਰਾ ਕੀਤਾ ਤੁਸੀਂ ਮੇਟ ਸਕਦੇ ਓਂ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈਂ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਫੇਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਮੇਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਪਾਸ ਸਕੇਤਮੰਡੀ ਦਾ ਰਾਜਾ ਆ 
ਕੇ ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਮੈਂ ਦੋ ਲੌਖ ਰੁਪਿਆ ਆਪ 
ਦੀ ਭੇਟਾ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਪਰ ਲੇਖ ਨਾ ਮਿਟਿਆ ਫੇਰ 
ਕੀ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਚੰਗਾ, ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਠਹਿਰ। ਰਾਤ ਨੂੰ 
ਸੁਪਨਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹਨੂੰ। ਸਾਰਾ ਕੁਛ ਸੁਪਨੇ 'ਚ ਭੁਗਤਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਸੁਪਨਾ ਦੌਸਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਭਾਣਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਵਰਤਣਾ ਸੀ। ਤੂੰ ਆ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ 
ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲਈ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਚੀਜ਼ ਸੁਪਨੇ 'ਚ ਚਲੀ ਗਈ, ਹੁਣ 
ਤੈਨੂੰ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ ਚੰਡਾਲਾ ਦੇ ਘਰ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਜਨਮ ਕਰਮ ਮਲੁ ਉਤਰੈ ਮਨ ਤੇ ਜਾਇ 

ਗੁਮਾਨੂ॥ __ਅੰਗ - ੧੩੫ 
ਹਉਮੈ ਦਾ ਵੀ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਾਮਿ ਕਰਹਿ ਨ ਮੰਹਿਐੰ 

ਬਿਨਸੈ ਲੱਡੂ ਸੁਆਨੁ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੬ 

ਇਹ ਜਿਹੜੇ ਪੰਜੇ ਚੋਰ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮੋਹ ਸਕਦੇ 
ਫੇਰ ਤੇ ਲੋਭ ਜਿਹੜਾ ਕੁੱਤਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 


ਸ਼ਚੈ _ਮਾਗਗਿ ਚਲ/ਦਿਆ 

ਉਂਸਤ/ਤਿ ਕਰੇ ਜਹਾਨੂ 4 ਆਗ - ੧੩੬ 
ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਜੈ-ਜੈਕਾਰੁ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਸਗਲ ਪੁੰਨ 

ਜੀਅ ਦਇਆ ਪਰਵਾਨੁ __ਅੰਗ - ੧੩੬ 


ਜਿਹੜਾ ਜੀਅ 'ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਇਆ ਦਾ 
ਹੀ ਫਲ ਐਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ੬੮ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ 
ਫਲ ਉਸਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਨੰ ਦੇਵੈ ਦਇਆ ਕਰਿ ਸੋਈ ਪੁਰਖੁ 

ਸੁਜਾਨ ਅੰਗ - ੧੩੬ 

ਜਿਹਦੇ ਉੱਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਉਹ ਸੁਜਾਨ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੋਈ ਸੁਜਾਨ ਨਾ ਬਣੋ। 
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ਚੋ ਸੇ ਕਾਂਢੀਅਹਿ 
ਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਹਰਵਾਨੂ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੬ 


ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਾਠ ਰੌਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ, ਮਾੜੀਆਂ 


ਪਵਿੱਤਰ ਤੋਂ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦਾ ਇਥੇ ਹੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੈ। ਜੋ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝੋ, ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ 
ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ - 

ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੋ ਸਿਖੁ ਅਖਾਏ 

ਸੁ ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਹਗਰਿ ਨਾਸੁ ਧਿਆਵੈ 4 

ਉਂਦਮੁ ਕਰੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਤਾੰ 

ਇਸਨਾਨੁ ਕਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰਿ ਨਾਵੈ / 

ਅੰਗ - ੩੬੫ 

ਉਹ ਤਾਂ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਾਹ ਹੈ ਸਾਡੇ। ਲੇਕਿਨ 
ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਨਕਸ਼ਾ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦਸ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਰਾਹ ਇਹ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾ, 
ਜਦ ਤਕ ਗੁਰੂ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ, ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਲੌਭਣਾ। ਜਦ 
ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਵਾਲਾ ਬਣ ਗਿਆ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਤੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਰੂਹਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ। ਉਹਨੂੰ ਚਾਹੇ ਸਾਧੂ 
ਸੰਤ ਕਹਿ ਲੈ। ਸੰਤ ਕਹਿਣ ਤੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤਿਆਂ ਨੂੰ ਐਲਰਜੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਸ 
ਚੱਲੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ 'ਚੋਂ ਕੱਢ ਹੀ ਦੇਣ 'ਸੰਤ' ਔਖਰ। 
ਕਦੇ ਘਬਰਾ ਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਹੀ ਸੰਤ 
ਸੀਗੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੋਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਗੁਰਬਾਣੀ 'ਚ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ - 

ਕਿਆ ਅਪਰਾਧੁ ਸੱਤ ਹੈ ਕੀਨਾ ॥ 


ਜਨਵਰੀ, 2010 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਬਾਧਿ ਪੱਟ ਕੁੱਚਰ ਕਉਂ ਦੀਨਾ # ਅੰਗ-੮੭੬ 

ਜਿਥੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਸੀ, ਜਦ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਿਆ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ, ਛੋਹ ਗਿਆ ਨਾ ਪੈਰ ਐਨੀ 
ਕਰੰਟ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਰੀਰ 'ਚ ਆ ਗਈ, ਨਾ ਸੁਧ ਰਹੀ, 
ਨਾ ਬੁੱਧ ਰਹੀ, ਨਾ ਮੌਤ ਰਹੀ ਨਾ ਗਿਆਨ ਰਿਹਾ। ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ 
ਝਰਨਾ ਝਰ ਗਿਆ, ਨਿੱਝਰ ਝਰਨਾ। ਅੰਦਰ ਹੀ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ 
ਵੱਜਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ। ਦਸਵਾ ਦੁਆਰ ਖੁਲ੍ਹ ਗਿਆ, ਐਡਾ ਪ੍ਰਬਲ 
ਗੁਰੂ ਸੀ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਦਾ, ਰਾਮਾਨੰਦ ਦੀ। ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਸੀ। 
ਸੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸੀਮਤ ਕਰੀ ਜਾਈਏ, 0॥੪੦।5॥# ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਕੀ ਖਤਰਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਭਾਈ, ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਸੰਤ ਤੋਂ ਖਿੱਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤੂੰ ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਕਹਿ ਦੇ ਉਹਨੂੰ। ਪਰ ਪੁੱਛੇ ਬਿਨਾਂ ਤੈਨੂੰ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਲੱਭਣਾ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਪਤ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ। ਸੋ ਮਹਾਤਮਾ ਜਾਂ 
ਗੁਗੰਸਿੱਖ ਜਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪਿਆਰਿਆ! ਪਹਿਲਾਂ 
ਗੁਰੂ ਵਾਲਾ ਬਣ ਕੇ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਲੈ ਲੈ। ਫੇਰ 
ਨਾ ਨੱਠੀਂ ਕਿ ਹੁਣ ਫਲਾਣੇ ਥਾਂ 'ਤੇ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਫਲਾਣੇ 
ਥਾਂ ਭਜਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਲੈ ਲਵਾਂ। ਉਹ ਇੱਕੋ ਹੀ ਗੱਲ 
ਹੈ। ਗੁਰਮੰਤੁ ਲੈ ਲੈ, ਜੇ ਗੁਰਮੰਤੁ ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਤਰੌਕੀ 
ਨਹੀਂ _ਹੋਣੀ। 

ਗੁਰ ਮੰਤੁ ਗੰਣਸੂ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ 

ਧ੍ਰਿਗੰਤ ਜਨਮ ਭੁਸ਼ਟਣਹ # 

ਕੂਕਰਹ ਸੂਕਰਹ ਗਰਧਭਹ 

ਕਾਕਹ ਸ਼ਰਪਨਹ_ ਤੁ/ਲਿ ਖਲਹ _॥ _ਅੰਗ-੧੩੫੬ 

ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਮੰਤਰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ, 
ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, 
ਮੂਲਮੰਤਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਮੂਲਮੰਤਰ ਪੰਜੋ ਬੋਲਦੇ ਨੇ ਇਕੱਠੇ - 

ਕ6ੰ`` ਸ਼ਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ।ਨਿਰਭਉਂ 

ਨਿਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲ ਮੂਗਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪੁਸਦਿ # 

/ ਜਪੁ /# 

ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਹੰਦਿ ਸਜੂ 4 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੱਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥# ੧ ॥ 

ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਤਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਮੂਲਮੰਤੂ। ਆਹ ਰੱਬ ਦੀ ਤੈਨੂੰ 
ਸ਼ਕਲ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਇਹਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਲਈ' ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦੇ ਅੰਦਰ। ਰੱਬ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਇਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ 
ਮੰਤਰ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਤੂੰ ਇੱਥੇ ਪਹੁੰਚੇਂ। ਉਹ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਉਹ 
ਕੰਮ ਕੀ ਕਰੇਗਾ, ਉਹ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰੇਗਾ। 

ਧਾਰਨਾ - ਜਪੁ ਹਉਂਸੈ ਥੋਈ ਸੀ) 

'ਵਾਹਿਗੁਰੂ' ਗੁਰਸੰਤ੍ਰ ਹੈ 


ਇਲਾਜ ਦੌਸ ਦਿਤਾ ਕਿ ਹਉਮੈ ਦੀ ਕੰਧ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਉਹ 
ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਟੁੱਟਣੀ, ਇਸ ਮੰਤਰ ਨੇ ਤੋੜਨੀ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਇਸ ਮੰਤਰ ਨੂੰ ਕੀ ਕਰੋ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ 
ਜੀਭ ਨਾਲ ਜਪ। ਜਪਦਾ ਹੀ ਚਲਿਆ ਜਾਹ। ਬੈਖਰੀ ਬਾਣੀ 'ਚ 
ਜਪੇਂਗਾ, ਮਧਮਾ 'ਚ ਜਦੋਂ ਜੀਭ ਦੀ ਨੋਕ ਨਾਲ ਜਪੇਂਗਾ, ਸੋ ਗੁਣਾਂ 
ਫਲ ਵਧ ਜਾਏਗਾ, ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਪਸੰਤੀ ਬਾਣੀ 'ਚ 
ਜਪੇਂਗਾ, ਹਜ਼ਾਰ ਗੁਣਾਂ ਫਲ ਵਧ ਜਾਏਗਾ, ਜਦ ਨਾਭੀ 'ਚ ਜਪੇਂਗਾ 
ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਗੁਣਾਂ ਫਲ ਵਧ ਜਾਏਗਾ। ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਵਾਰੀ ਬੈਖਰੀ 
ਬਾਣੀ 'ਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰ ਲਓ, ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਨਾਭੀ ' 
ਦਿੱਤੇ 


ਕਿ ਸਾਹ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਉਂਦੇ ਸਾਹ ਨਾਲ ਵੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹੀ ਜਾਹ, ਬਾਹਰ ਜਾਂਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਕਹੀ ਜਾਹ। ਜੇ 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਠੀਕ ਲਗਦਾ, ਅੱਧਾ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਕਹੀ ਜਾਹ, ਔਧਾ 
ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਕਰੀ ਜਾਹ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਸੂਸ-ਸੂਸ਼ ਦੇ ਗੇੜੇ ਜਪ ਲਓ 

ਵਾ/ਹਗੂਰੂ / 

ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਿਮਰਹੁ ਗੋਬਿੰਦ _॥ 

ਮਨ ਅੰਤਰ ਕੀ ਉਤਰੈ 'ਚਿੰਦ ॥# ਅੰਗ- ੨੯੫ 

ਸਵਾਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਬੁੱਲ੍ਹ ਹਿੱਲੇ ਨਾ ਸਵਾਸ, 
ਸੁਣਨਾ ਹੈ ਨਾਮ ਅੰਦਰ, ਧੁਨ ਸੁਣਨੀ ਹੈ ਨਾਮ ਦੀ। ਜਿਹੜੇ 
ਅੰਦਰ ਸ਼ਬਦ ਹੋ_ਰਹੇ' ਨੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਰਜਾ-ਬ-ਦਰਜਾ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਤਰੌਕੀਆਂ ਕਰਦਾ 
ਨਾਮ ਜਦੋਂ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਨੂੰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਹੰਸਰਾਰ ਦਲ ਕਮਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਿਵੇਕ ਮੰਡਲ 'ਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਿਵੇਕ 
ਮੰਡਲ 'ਚ ਜਦ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਲਿਸ਼ਕਾਰਾ ਵਜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗਿਆਨ ਜਦ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਓਸ ਵੇਲੇ ਹਉਮੈ ਦੀ ਕੰਧ ਢਹਿ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰੀਕੇ ਨੇ 'ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗਿ' ਜਿਹੜੀ 
ਪੁਸਤਕ ਹੈ, ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਬਹੁਤ ਖੋਲ੍ਹ- 
ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦਸੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕਰੋ, ਉਸ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਸਾਧਨ ਕਰੋਂ। ਫੇਰ ਇਹ ਬਚਨ 
ਜਿਹੜੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ 
ਤੇ - 

ਮਾਘ ਸੁਚੇ ਸੇ ਕਾਂਢੀਅਹਿ 

ਜਿਨ ਪੂਰਾ ਗੁਰੁ ਮਿਹਰਵਾਨੁ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੬ 

ਗੁਰੂ ਮਿਹਰਵਾਨ ਹੋ_ਜਾਏ ਤੇ ਮਾਘ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁੱਚੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਥੇ ਹੀ 
ਸਮਾਪਤੀ ਹੈ। 

ਮਮ 
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ਜੋ ਜੋ ਸਰਣਿ ਪਰੈ ਸਾਧੂ ਕੀ ਸੋ ਪਾਰਗਰਾਮੀ ਕੀਆ 


ਸ਼ਤਿਨਾਮ ਸੂ? ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਸੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ/ 
ਡੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਲ ਕਲਾ 
ਸ਼ਮਰਥ/ 
ਡੱਲਨ ਤੋ ਰਾਖਹੁ ਪੂਭੂ _ਨਾਨਕ' ਦੇ ਕਾਰੈ _ਹਥ॥ 
ਅੰਗ - ੨੫੬ 

ਜਫਿਰਤ /ਫਰਤ ਪਰ੍ਭ ਆ/ਇਆ ੫ਪ/ਰਆ ਤਉਂ 
ਸ਼ਰਨਾਇ॥ 

ਨਾਨਕ ਕੰ ਪੂਭ ਥੋਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ 


ਲਾਇ/ 
ਅੰਗ - ੨੮੯ 
ਧਾਰਨਾ - ਏਕੋ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਏਕੋ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ। 


ਸੰ 

ਨਦ ਤੇ ਤਰੰਗ ਕੱਟ ਉਪਜਤ ਹੈ 
ਕਨੂਕਾ ਛੋਰ ਸੂਿ ਹੀ ਸਮਾ/ਹਿੰਗੇ# 
ਨਦ ਤੇ ਤਰੰਗ ਕੱਟ ਉਪਜਤ ਹੈ 


ਧਾਰਨਾ - ਸੁਣਿਓ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ, 
ਮੀਹਿਮਾਂ ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਸੰਗ ਦੀ। 
ਮਹਿਮਾ ਸਾਧੂ ਸੰਗ ਕੀ ਸੁਨਹੁ ਸੌਰੇ ਮੀਤਾ # 
ਸ਼ੈਲੂ ਥੱਈਂ ਕੋਟਿ ਅਘ ਹਰੇ ਨਿਰਮਲ ਭਏ 
ਚੀਤਾ # ਅੰਗ - ੮੪੯ 
ਮੈਲ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਮਲੁ ਲਾਗੀ 
ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਸਿਆਹੁ ਖੰਨਲੀ ਧੋਤਾ 
ਉਂਜਲੀ ਨ ਹੱਂਵਈਂ ਜੇ ਸਉਂ ਧੰਵਣਿ ਪਾਹੁ 4 
ਅੰਗ - ੬੫੧ 
ਮੈਲ ਲੌਗਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਾਜ਼ਰ 
ਨਾਜ਼ਰ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਕੋਈ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋਵੇ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਸ਼ੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਤਤ ਤੂ 
ਵਾ 
ਤੂ ਹਕ 
ਪੈ, ਗੱ 
ਹੈ ਕੈ ਤਿ 
ਮੈ" “੩ 
3/% ਕੈ 


ਘਰ 


3੩੨੧ 
[ 


ਕਈ ਕਰੋੜ ਯੌਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ 
ਆਉਂਦੇ ਓਂ। ਜਿਹੜੇ ਸੰਗਤ ਕਰਦੇ ਨੇ ਉਹ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ 
ਨਹੀਂ ਵੀ ਕਰਦੇ ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਵੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਕਟਿ ਅਪ੍ਰਾਧੀ ਸੰਤਸ਼ੀਗਿ ਉਧਰ 
ਜਮੁ ਤਾ ਕੈ ਲੇੜਿ ਨ ਆਵੈ ॥ ਅੰਗ - 


ਸੰਤ ਅਦਲੀ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ 

ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ ਲਓ। ਸੰਤ ਕਹਿੰਦੇ 
ਆਹ ਮਾਲਾ ਚੁੱਕ ਲੈ, ਇੱਥੇ ਬੈਠ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹੀ 
ਜਨਵਰੀ, 2010 
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ਪੁਰਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸੱਜਣ ਠੱਗ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਠੱਗ ਰਿਹਾ ਸੀ, 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਿਆ ਹੈ - 
ਉਂਜਲੂ ਕੰਹਾ 'ਚਿਲਕਣਾ ਘੰਟਿਮ ਕਾਲੜੀ ਮਸ਼ 
/ _ਧੰਤਿਆ ਜੂਨਿ ਨ ਉਤਰੈ ਜੇ ਸ਼ਉਂ ਧੌਵਾ 
ਤਿਸੁ # 3 ਸਜਣ ਸੋਈ ਨਗੱਲਿ ਸੰ ਚਲਦਿਆ 
ਨਗੱਲਿ ਚਲੰਨ੍ # ਅੰਗ - -੭੨੯ 
ਸੱਜਣਾ! ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਤਾਂ ਬੜਾ ਸੋਹਣਾ ਹੈ, ਨਾਉਂ ਸੁਣ ਕੇ 
ਭੁੱਖ ਲਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਪਿਆਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੌਜਣ ਮਿਲ ਗਿਆ 
ਕੋਈ, ਪਰ ਤੇਰੇ ਕੰਮ ਤਾਂ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਵੈਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਨੇ, ਸੌਜਣਾਂ 
ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਸੌਜਣ ਤਾਂ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਚਲਦਿਆਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਇਥੇ ਵੀ ਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਵੀ ਨਾਲ ਚਲਦੇ ਨੇ। - 
ਜਿਥੈ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਤਿਥੈ ਖੜੇ ।ਦਿਸੀਨਿ ॥ 
ਅੰਗ- ੭੨੯ 
ਸੋ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਵੀ ਸਪਰਸ਼ ਹੋ _ ਗਿਆ, 
ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ ਕਿ ਇਹਨੇ ਕਮਾਈਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਗਣਕਾ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ ਆ ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ 
ਗਏ ਤਾਂ ਇੱਕੋ ਬਚਨ ਕਿਹਾ ਹੈ ਬੀਬਾ! ਤੇਰਾ ਮਹਾਨ-ਮਹਾਨ 


ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਨਾਉਂ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਓਸਦਾ। ਸੋ_ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਬਾਬਾ ਭਾਗ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇੱਕ ਵੇਸਵਾ ਦੇ ਉੱਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਕਰੀ। ਸੰਤ ਬਣਾ ਦਿਤਾ, ਲੋਕ ਜਿਆਰਤ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਹਨੂੰ 
ਪੂਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰੇਰੂ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ, ਆਪ 
ਪੈਨਸ਼ਨ ਲੈ ਕੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਰੇਰੂ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਗ ਗਏ। ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਹਲ 
ਚਲਾਉਂਦੇ ਨੇ ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਠਨ ਤਪਸਿਆ ਬਾਰੇ ਖਿਆਲ 


੪ 


ਔਜ ਆਪ ਦੁਰਾਹੇ ਤੋਂ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ। ਕੁਝ ਸਮਾਨ ਲਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਜੇ ਆਏ ਹੀ ਆਏ ਨੇ, ਕੋਈ ਚੁੱਕਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਚੁੱਕੀਂ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ ਰਾਤ ਪੈ ਗਈ, ਵੱਡੀ ਹੋ 
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ਵੀ ਲੰਘਣ ਵੇਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿ ਕੇ ਲੰਘਦੇ ਹੁੰਦੇ ਕਿ 
ਲੰਘ ਗਏ ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ। ਪੁਲ ਲੰਘ ਗਏ, ਹੁਣ ਲੰਘ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਸੋ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਆ ਰਹੇ ਨੇ, ਸਮਾਨ ਪਾਸ ਹੈ। ਏਧਰਲੇ ਪੁਲ 


ਨ 
ਰੋ 
ਨਗ 
ਰੁਕ 
ਨ ਮਰ. 9 3,ਕੂ ੨ 
ਤਤ ਤੂ 
ਗੀਤਾ ੬ 
ਹੋ. ੫ ਸੈ 


ਊਂ 
ਲ਼ਰ 
੍ਰ 
ਕੈ 
: 
ਨ 
ਹੈ 


ਹੁੰ ਪ੍ਰ ੨੧ 


ਰੈ 
ਰੀ 
ਭੂ 

3 


ੜੇ ੍ 
ਸ 


ਤੈ 
ਦਸ 
ਰੂ 
1 


ਤੋਂ 
ਹੂ 


ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਣਿਆ, ਪੈਸੇ ਦੀ ਲੌਂਟ ਮੈਂ 
ਕਰਦਾ ਸੀ, ਗਹਿਣਿਆਂ ਦੀ ਲੁੱਟ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਖੋਹ-ਖਿੰਝ ਕਰਦਾ 
ਸੀ, ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਲੁੱਟ ਲੈ, ਰਾਮ 
ਨਾਮ ਦੀ ਲੁੱਟ ਲੁੱਟ ਲੈ। ਬੋਲ ਦੇ ਵਿੱਚ ਐਨੀ ਤਾਕਤ ਸੀ, ਤਾਸੀਰ 
ਦੀ ਸੀ। ਅੰਦਰ ਦੀ ਲੰਘ ਗਿਆ, ਸੁਣਦੇ ਸਾਰ ਕਿ ਹੈ ਨਵੀਓਂ 
ਲਟ ਦਸ ਦਿਤੀ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਕੋਲ ਚਲੇ ਗਏ। ਕਹਿੰਦਾ, ਬਾਬਾ 
ਜੀ! ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੀ ਲੱਟ, ਇਹਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ, ਹਾਂ ਭਾਈ - 
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੧3101੫1500)60131.60।। 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਨਾ, ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਲੁੱਟ 
ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਾਂ ਇਹ ਐਡੀ ਵੱਡੀ ਕੀਮਤੀ ਹੈ ਕਿ - 


ਸ਼ਾਈਂ ਨਾਮ ਅਸਲ ਕੰਮ ਨ ਕੱਈਂ ਜਾਣਦੇ ॥ 

ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥ/ਹ ਸੇ ਨਾਨਕ ਗੰਰਿ ਰੰਗੁ 

ਆਣਦੇਂ॥ ਅੰਗ - ੮੧ 

ਲੋਟ ਲੈ ਪਿਆਰਿਆ ਜੇ ਲੌੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਹੈ, 
ਕਿਉਂ ਗਵਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਕੌਡੀਆਂ ਦੇ ਭਾਅ। ਕੁੰਭੀ ਨਰਕ ਦੇ ਟਿਕਟ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਕਰੇਂਗਾ ਤੂੰ ਲੁੱਟ ਕੇ। ਸੰਭਾਲ, ਸੰਭਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ। ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ? ਕਹਿੰਦਾ, ਨਹੀਂ ਬਾਬਾ ਜੀ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਔਖੀਆਂ ਹੋ ਜਾਣੀਆਂ ਨੇ। 

ਬਾਣ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਵਗਾਹ ਕੇ ਮਾਰੀ 
ਗੰਡਾਸੀ, ਚਰਨ ਫੜ ਲਏ, ਪ੍ੌਲ ਦੇ ਉੱਤੇ। ਨਾ ਕੋਈ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਸਤਿਸੰਗ ਹੈ, ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਖੜ੍ਹੇ 
ਨੇ, ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਾਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੋਈ-ਹੋਈ ਹੈ। ਜਾਂ 
ਡਾਕੂ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ। ਬਿਲਕੁਲ ਸਰੀਫ ਬਣਾ 
ਦਿੱਤਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਬਾਬਾ ਜੀ! ਹੁਣ ਗੰਡਾਸੀ ਨਹੀਂ ਚੁੱਕ 
ਹੋਣੀ ਤੇ ਹੁਣ ਜੇ ਐਡਾ ਬਚਨ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਨਾਲ ਹੀ 
ਲੈ ਚੱਲੋ ਆਹ ਜਿਹੜੀ ਤੁਸੀਂ ਨਾਮ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਕਰੀ ਹੈ, ਇਹ 
ਮੈਨੂੰ ਦੇ ਦਿਓ। ਬਾਣ ਲੱਗਿਆ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ 


ਜੁ _ਥਾ/ਹਿਆ ਏਕੁ _# 
ਲਾਗਤ 9 ਭੁ/ਇ ਮੱਲ ਗਇਆ 
ਪਰਿਆ ਕਲੇਜੇ ਛੋਕੁ _# ਅੰਗ - ੧੩੭੨ 
ਚਰਨ ਫੜੀਂ_ਬੈਠਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਜੀ! ਆਹ ਗੱਲ ਦਾ ਤਾਂ 
ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਕਿਉਂ? 
ਜਿਸ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਬਸੈ ਨਿਰੰਕਾਰੁ _# 
ਤਿਸ ਕੀ ਸੰਖ ਤਰੈ ਸੰਸਾਰੁ # ਅੰਗ - ੨੬੯ 
ਇਹ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਗੱਲਾਂ ਲੱਖਾਂ ਵਾਰੀ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡੇ 'ਤੇ 


ਸਿੰਘ ਜਿਹੜਾ ਹੈਗਾ। ਕਿੱਥੇ ਇਹ ਡਾਕੇ ਮਾਰਦਾ ਸੀ, ਕਿੱਥੇ ਦੀਨ 
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ਦਇਆਲ ਦੀ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਜੋ ਜੀਵਨ ਹੈ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਵਿਲੌਖਣ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦਾ, ਰਾਜਿਆਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਹੁੰਦਾ, ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਿਲਕੁਲ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 


ਹਮ ਤਜਿ ਭਲੋ ਸਭੁ ਕੋਇ / 
ਜਿਨਿ ਔਸਾ ਕਰਿ ਲੂਝਿਆ ਮੰਤੁ ਹਮਾਰਾ 
ਸੰਇ/ 
ਅੰਗ - ੧੩੬੪ 
ਮੈਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਭਲਾ ਹੈ। ਜਿਹਨੇ ਬੁੱਝ ਲਿਆ, 
ਇੱਕ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਹੈ। 


ਹਉਂ ਅਪਰਾਧੀ ਗੁਨਹਗਾਰੁ ਹਉਂ ਬੇਮੁਖ ਮੰਦਾ॥ 
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ਚੌਰ _ਯਾਰੁ ਜੂਅਆਨੰਰ ਹਉਂ ਪਰ ਘਰ _ਜੱਹੰਦਾ॥ 
ਨਿੰਦਕੁ' ਫੁਸਟੂ _ਹਰਾਮਥੌਰੁ ਠਗੁ_ ਦੇਸ਼ ਠਗੀਦਾ/ 
ਕਾਮ ਕੁੰੱਧ ਮਦੁ ਲੱਡੂ ਮੱਹੁ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰੰਦਾ॥ 
ਬਿਸਾਸਘਾਤੀ ਅਕਿਰਤਘਨ ਸੈ ਕੰ ਨੇ_ਰਖੰਦਾ/ 
ਸਿਮਰਿ ਮੁਗੀੰਦਾ ਢਾਡੀਆ ਸਤਿਗੁਰੁ _ਬਖਸੰਟਾ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੩੬੭੨੧ 


ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਚੌਰੁ _ਯਾਰੁ ਜੂਆਰਿ ਹਉਂ ਪਰ ਘਰਿ ਜੱਹੰਦਾ॥ 

ਨਿੰਦਕੁ ਫੁਸਟੁ ਹਰਾਅਖੌਰੁ ਠਗੁ` ਦੇਸ ਠਗੰਦਾ॥ 

ਰੋ-ਰੋ ਕੇ ਹੰਝੂਆਂ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਕੋਲ 
ਤੇ ਉਥੇ ਕੁ ਜਾਂਦੇ ਨੂੰ ਜੇ ਕਹਿ ਦਓ ਕਿ ਹੋਰ ਬਈ ਚੋਰਾ ਕੀ 
ਹਾਲ ਹੈ? ਜੇ ਸਿਰ ਨਾ ਪਾੜ ਦੇਵੇ। ਤੂੰ ਤਾਂ ਬੜਾ ਅਪਰਾਧੀ ਹੈ। 
ਕਹੇਗਾ, ਕੌਣ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਅਪਰਾਧੀ ਹਾਂ। ਮੈਨੂੰ ਨਿੰਦਕ 
ਕੌਣ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਤੂੰ ਆਪੇ ਹੀ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ 
ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਕੋਲ। ਉਹ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਗੁਰੂ 
ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਨਾ ਨੀਵਾਂ ਹਾਂ। ਕਦੇ ਨਹੀਂ 
ਬੰਦਾ ਮੌਨਦਾ। ਐਨਾ ਹੀ ਫਰਕ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਦਿਲੋਂ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। 
ਜੇ ਦਿਲੋਂ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ ਤਾਂ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੀ ਲਾਈਨ 'ਚ 
ਨਹੀਂ _ਖੜ੍ਹਦਾ। 
ਸੰਤ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਜਾਣੇ ਨਾ - 

ਸੁਲ੍ਹਿਆ ਓਥੇ ਵਸੀਏ /ਜਿਥੋ ਸਾਰੇ ਹੀ ਅੰਨੋ/ 

ਨਾ ਕੌਈ ਸਾਨੂੰ ਜਾਣੇ ਤੇ ਨਾ ਕੌਈ ਮੰਨੋ/ 

ਇਹ ਤਾਂ ਮੌਖੀਆਂ ਦੁਆਲੇ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਜਿੰਨੀ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਵਧ ਗਈ ਓਨੀਆਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੌਖੀਆਂ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 
ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਸੋ ਨਿਆਰੀ ਹੋਈ ਕਥਾ। ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਲੀਡਰ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਆਹ ਕੰਮ ਕਰਿਆ, ਆਹ 
ਕਰਿਆ। ਸੰਤ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਮੈਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ-ਮੈਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ 
ਕਰਿਆ, ਰਾਮ ਦੀ ਦੁਹਾਈ। 

ਇਹ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਆਪਣੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਆਪੇ ਹੀ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਫਸਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਸੰਤ ਨੂੰ। ਸੰਤ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਦੀ ਵਡਿਆਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਦੈਂਤ ਲਾ ਦੇਵੇ 
ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਵਾਂਗੂੰ, ਹਰਨਾਖਸ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਪਿੱਛੇ। ਚਾਹੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਡਿਆਈ ਕਰ ਦੇਵੇ ਉਹਨੂੰ ਤਾਂ ਵਡਿਆਈ ਭਾਉਂਦੀ 
ਹੀ ਭਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਉਸਤਤਿ ਦਾਸ ਤਣੇ ਦੀ ਕੀਤੀ, 

ਹੁੱਦੀਂ ਤੋਗੀ ਵਡਿਆਈ ਐ/ 

ਜੰ ਹਰ ਦਾਸਨ ਕੀ ਉਸਤਤਿ ਹੈ 

ਸ਼ਾ ਗਰ ਕੀ ਵਡਿਆਈ 4 ਅੰਗ - ੬੫੨ 

ਉਹਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ, ਪੁੰਤਰ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰੋ ਪਿਉ 
ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਲਾਇਕ ਪੁੰਤਰ ਕਹਿ ਰਹੇ 
ਨੇ, ਜਾਮੇ 'ਚ ਨਹੀਂ ਸਮਾਉਂਦਾ, ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਤੁਰਿਆ ਜਾਏਗਾ। ਸੰਤ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿਉਂਕਿ ਸੰਸਾਰ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
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ਨੇ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ। ਉਹ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਜਾਣਦੇ 
ਨੇ, ਦੂਜੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਪਿਤਾ ਤੇ ਪੁੰਤਰ ਵਾਲਾ ਰਿਸ਼ਤਾ 
ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਜੋ ਕੋਈ ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 'ਤੇ ਖਿਝਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ - 
ਹ/ਰ_ਆਪਣੀ ਵਡਿਆਈ) ਭਾਵਦੀਂ 


ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਬਾਬਾ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰੇਰੂ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ, 
ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ, ਸੋ ਆਪ ਸੈਦੋ ਗਏ ਹੋਏ ਨੇ, 


ਵਡ ਤੂ 
ਲੀ 
ਹੂ ਘ.% 
ਦਮ ਕਤ 
1੭ ਤੂ 
ਰਹ 3 ਹੇ ਝੰ 
ਇਤ 
ਐਂ 4 ਨੂੰ ਪ੍ਰ 
ਤਨ 
ਕੇ ਪਿ ੭, 


ਵੈ 
ਕੈ 
8 


ਕ 
ਕਹ 
ਮੈ 
ਰੰ 
ਰਹ 


ਤਐ ਕੇ ਰਤ 
ਲੇ 
। 
ਆ 
ਨ ਤੱ 


ਇ 

ਅਤ ਪੂ ਤੋਂ ਗਰ 
ਰੀ 

ਰਗ ਪਤ 
ਤੂ 

ਸੀ 


ਨ 
ਹੇ 
ਤੈ 
ਪੌੰ ਜ਼ 


ਹੇ 
238 
ਗੋ 3 
- 
ਵਿ 
ਤ ੬) 
ਰੈ 


ਤੈ 
ਆ 
ਹ 
ਨਹ 
0 
ਕੂ 
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ਆ 


272੧ 


ਤੂ 
ਤੂ ੨ 
ਭੂ ਤੈ 2 ਤਿਉ 
4 ਹੈਂ ਤੋ 
<< ਰੂ ਕਦ 
ਕਰ ੩ 
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ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਓ ਮਨਾਂ! ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਭਾਲਦਾ ਤੂੰ 
ਬੁੱਢਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਖਤਮ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ ਵਾਸ਼ਨਾ 


ਧਾਰਨਾ - _ ਗੰਢ ਪੰੱਦੀ ਹੈ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਗ 
'ਤੇ, ਇੱਕ ਪੁੱਤਰ ਝੱਲੀ ਪਾ ਦਿਓ/ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਅਜੇ ਤਕ ਵੀ ਮੂੰਹ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਿਆ 
ਓਲਾਦ ਦਾ। ਤਿੰਨ ਵਿਆਹ ਕਰਾਏ ਨੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! 
ਜਿਥੇ ਆਦਮੀ ਦਾ ਹੌਥ ਨਾ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ, ਜੇ ਕੋਈ ਸ਼ਕਤੀ 
ਸੁਣਨ ਵਾਲੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਫੇਰ ਆਦਮੀ ਦਮ ਘੁਟ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਘਬਰਾਓ ਨਾ। ਜੇ ਕਿਸਮਤ 
'ਚ ਨਹੀਂ ਲੇਖ ਲਿਖੇ ਹੋਏ, ਚਲੇ ਜਾਓ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਭੇਦ 
ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਕੋਲ। ਸੰਗਤ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰੋਂ, ਸੁਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਦੇ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਜੇ ਤੰ" ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ ਲੈਣੇ, 
ਸੌਵਾ ਕਰ ਲੈ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ/ 
ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਜੇ ਕੰ ਆਗੈ ॥ 
ਸ਼ਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗੈ ॥ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਕੋਈ ਮੰਗ ਹੈ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। ਸਤਿਸੰਗ 'ਚ ਆ ਜਾਓ, 
ਅਰਦਾਸ ਕਰੋਂ ਸਭ ਕੁਛ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਕਰੋ। ਲੇਕਿਨ 
ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਨਾ ਕਰੋ, ਜੀਵਨ 
ਵੀ ਅਰਪਣ ਕਰੋ ਗੁਰੂ ਨੂੰ, ਕਹੋ ਕਿ ਮੈਂ ਨਿੰਦਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗਾ, 
ਬੋਲਾਂਗਾ, ਮਾੜੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗਾ, ਹਿੰਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗਾ, 
ਕੁਦਇਆ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗਾ। ਛੌਡੋਂ ਸਭ ਕੁਛ, ਛੌਡ ਕੇ ਸਿੱਧੇ ਹੋ ਕੇ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੌਲ ਕਰੋ, ਝੋਲੀ ਭਰ ਜਾਏਗੀ, ਕੋਈ ਔਖੀ ਬਾਤ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ ਹੈ, ਸੁਣਦੇ 
ਨੇ, ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਸਭ ਕੁਛ, ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਜੇ ਨਾ ਝੋਲੀ ਭਰੀ ਫੇਰ 
ਹੋਰ ਕਿਹੜਾ ਦਰ ਹੈ। ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਖਾਨ ਸਾਹਿਬ! ਉਮਰ 
ਕਿੰਨੀ ਹੈ? ਕਹਿੰਦਾ, ਜੀ ੯੫ ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ ਅਜੇ 


ਬਹੁਤ ਆਲਮਾਂ ਤੋਂ, ਫਾਜ਼ਲਾਂ ਤੋਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪੀਰ 
ਹੈ ਮੌਕੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿਸਨੇ ਕੌਂਸ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਰੌਖੀ 
ਮੌਕੇ ਨੂੰ ਨਿਵਾਇਆ, ਬਗਦਾਦ ਨੂੰ ਨਿਵਾਇਆ ਤੇ ਤੁਸੀਂ 


ਕਹਿੰਦੇ, ਖਾਨ ਸਾਹਿਬ! ਜੇ ਤੇਰਾ ਐਡਾ ਹੀ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਰ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਝੋਲੀ ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਭੇਜਿਆ ਕਰਦਾ, ਭਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਬਾਕੀ ਜਿਹੜਾ ਸੁੱਕਾ ਹੈ - 

ਸੂਕੈ ਹਰੈ ਕੀਏ ਖਿਨ ਮਾਹ # 

ਆੰਮ੍ਿਤ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸ਼ੰਚਿ ਜੰਵਾਏ ॥ਅੰਗ - ੧੯੧ 


ਜਨਵਰੀ, 2010 
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ਜਾਈਂ ਜੋੜੇ ਝਾੜਿਆ ਕਰੀਂ। ਜਦੋਂ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਨਿਕਲ ਜਾਣ 
ਰਾਤ ਵਾਲੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਸਜਿਦ ਦੇ ਮੁਨਾਰੇ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹ ਕੇ ਅਵਾਜ਼ 
ਮਸਜਿਦ ਦੇ ਅੰਦਰ 'ਤੇ ਮੈਂ ਖਾਣੇ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਕਰਾਂਗਾ। ਭੁੱਖੇ 
ਨੂੰ ਅਨਾਜ ਦੇਈਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਨ ਦਾਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਦਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵੱਡਾ ਦਾਨ ਹੈ ਅੰਨ ਦਾ। ਸੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 


ਭੂ 
ਹੀ 


3 ਤ3 3 
13 
ਰੰ 
% 
ਕੂ 


ਤੁ 

2 
ਤੈ 
ਸੱ 
ਤੇ 
ਇਤ 
ਤੂ 


ਵੀ 
ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ! ੯੫ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 'ਤੇ ੮੪% ਦੀ 
ਬੂੜ੍ਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਕੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਹੁਣ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 


ਕੂ 
ਬਕ 
ਰੰ 


ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਭਾਵੇ” ਚੰਦਰਮਾ ਨਾਸ਼ ਹੈਂ ਜਾਵੇਂ, 
ਰਾ ਰਜਨਨਤ 
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ਨਿਸਿ _ਥਾਸੁਰ ਨ/ੱਖਿਅਤੁ _।ਥਿਨਾਸੀ 

ਰਾਵਿ ਸਸੀਅਰ ਬੋਨਾਧਾ 4 

ਗਿਰਿ ਬਸੁਧਾ ਜਲ ਪਵਨ 

ਜਾਇਗੇ ਇਕਿ ਸ਼ਾਧ ਬਚਨ ਅਟਲਾਧਾ 4 

ਅੰਡ ਿਨਾਸ਼ੀ ਜੋਰ ।ਥਿਨਾਸ਼ੀ 

ਉਂਤਭੁਜ ਸਤ ਕਿਨਾਧਾ ॥ 

ਚਾ/ਰਿ_।ਬਿਨਾਸੀ ਖਟਹਿ ।ਬਿਨਾਸੀ 

ਇਿਕਿ ਸਾਧ ਬਚਨ ਨਿਹਜਲਾਧਾ ॥ ੨ 4 

ਰਾਜ ।ਥਿਨਾਸੀ ਤਾਮ ,ਬਿਨਾਸ਼ੀ 

ਸ਼ਾਤਕੁ ਭੀ ਬੈਨਾਧਾ ॥ 

ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿਮਾਨ ਹੈ ਸ਼ਗਲ ।ਥਿਨਾਸ਼ਾੰ 

ਇਕਿ ਸਾਧ ਬਚਨ ਆਗਾਧਾ ॥_ਅੰਗ- ੧੨੬੪੬ 

ਬਚਨ ਨਾ ਟਲੇਗਾ। ਸੋ ਬਚਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ, 
ਅਭੇਦ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਪੂਰਿਆਂ ਦਾ। ਡਾਕਟਰ ਸੁਣਨ ਤਾਂ ਹੈਰਾਨ 
ਹੋਣਗੇ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਕਦੇ। ਅਤਿਕਥਨੀ 
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ਕਰਿਆ ਕਹਿੰਦੇ ਵਾਹ ਬਈ ਵਾਹ ਇਹ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਭਲਾ ਹੈ। 
ਜਾਓ ਮੁੜ ਜਾਓ ਘਰ ਨੂੰ। ਬੀਬੀ ਨੇ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਿਆ, ਕਹਿੰਦੀ 
ਬੋਚਾ ਤਾਂ ਹਿਲਣ ਲਗ ਗਿਆ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਖਤਮ ਹੀ 
ਹੋਇਆ-ਹੋਇਆ ਸੀ। ਘਰ ਚਲੀ ਗਈ, ਜਾ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਬੌਚਾ 
ਨੌ-ਬਰ-ਨੌਂ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਹ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਹੁੰਦੇ ਨੇ 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਪਰ ਮਹਿੰਗੇ ਮਿਲਦੇ ਨੇ, ਸਸਤੇ ਨਹੀਂ, ਕਿਤੇ 
ਦਿਆਲੂ ਹੋ ਜਾਣ, ਐਉਂ' ਵੀ ਵਰਤਾ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। 


ਸੋ ਸਮਾਂ ਲੰਘਦਾ ਗਿਆ, ਜਦੋਂ ਸਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਬਾਰਾ 


ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ। ਮੈਂ ਥੌਕ ਗਿਆ ਸੀ ਮੰਨਤਾਂ ਮੰਨ-ਮੰਨ ਕੇ ਸਭ 
ਫਕੀਰਾਂ ਨੂੰ। ਲਿਆ ਕੇ ਆਪਣਾ ਪੁੱਤਰ ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਪਾ 
ਆਹ 


ਸਮ 


ਜੈ ਹਰਿ ਦਾਸਨ ਕੀ ਉਸਤਤਿ ਹੈ 

ਸ਼ਾ ਹਰ ਕੀ ਵਡਿਆਈ) ॥ _ ਅੰਗ - ੬੫੨ 
ਉਹ ਵਡਿਆਈ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਵਡਿਆਈ 

ਕਰੀ ਜਾਈਏ। ਚਾਹੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਭਰ ਕਰੀ ਜਾਓ, ਸੰਤਾਂ ਦੀ 


ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਗਲੇ ਕੋਲ ਫੇਰ ਕੀ ਕਰ।' ਟੈਕਸੀ ਵਲੋ ਨੂੰ ਦੀ 
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(ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ) ਨੂੰ ਇਸ਼ਾਰਾ 
ਕਰਿਆ, ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ (ਸੰਤ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰੇਰੂ 
ਸਾਹਿਬ) ਨੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਤੁਸੀਂ ਆਹ ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹੋ। 
ਧਾਰਨਾ - ਧਨ ਜੱਥਨ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾੜੀਆਂ, 
ਖਿੜੀਆਂ ਨਾ ਸਦਾ ਗਹਿੰਦੀਆਂ। 


ਸ਼ਜਣ ਸੌਰੇ ਰੰਗੁਲੇ ਜਹਇ ਸੁਤੇ ਜੀਰਗਣਿ # 
ਹੰ ਭੀ ਵੰਵਾ ਡੁਮਣੀ ਰਵਾ ਡੀਣੀ ਬਣਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੩ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ (ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ) ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਕਈ ਸ਼ਬਦ 
ਪੜ੍ਹਾਏ। ਅਸੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅੱਜ ਦੱਸ-ਦੌਂਸ ਕੇ ਕਿਉਂ ਪੜ੍ਹਾ ਰਹੇ, 


ਕਿਉਂ ਦੱਸ ਕੇ ਪੜ੍ਹਾ ਰਹੇ ਨੇ। ਉਥੇ ਇੱਕ ਵੇਦਾਂਤੀ ਬੈਠਾ ਸੀ ਭਾਗ 
ਸਿੰਘ। 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਕੀ ਗੌਲ? 
ਕਹਿੰਦੇ, ਆਹ ਧਰਨ ਜਿਹੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ਸਾਨੂੰ। ਦੂਸਰਾ ਦਿਨ 
ਰਾਤ ਹੋਈ ਆਪ ਨੇ (ਸੰਤ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰੇਰੂ ਸਾਹਿਬ) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ। 


ਜਿਉਂ ਜਲ ਆਹ ਜਲੂ ਆਇ ਖਟਾਨਾ ॥ 
ਤਿਉਂ ਜਤੀ ਸੰਗਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨਾ ॥ 
ਮਿਟਿ ਗਏ ਗਵਨ ਪਾਏ ਬਿਸ੍ਹਾਮ / 
ਨਾਨਕ ਪੂਭ ਕੰ ਸ਼ਦ ਕੁਰਬਾਨ 
ਅੰਗ - ੨੭੮ 
ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਉਠਦੀਆਂ ਨੇ, ਬੜਾ ਸਫਰ 
ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮੀਲ ਦਾ ਸਫਰ ਕਰਦੀਆਂ ਤੁਰੀਆਂ 


ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਕੰਢੇ 'ਤੇ ਆ ਕੇ ਟਕਰਾਉਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਜਾਂਦੀਆਂ ਕਿੱਥੇ ਨੇ ਸਮੁੰਦਰ 'ਚ ਰਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। 
ਕਵਨ ਰੂਪ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿਓ ,ਬਿਨਸਾਇਓਂ 4 


ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਵੱਖਰੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦੇ ਨੇ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਵੱਖਰੇ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ। ਸੋ ਐਸੇ ਜੋ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਇਹ ਨਾ ਤਾਂ 
ਦਿਖਾਵੇ ਨਾਲ ਬਣਿਆ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਨਾ ਪਬਲੀਸਿਟੀ ਨਾਲ ਬਣਿਆ 
ਕਰਦੇ ਨੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਾਂ ਰਹਿਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਬਾਣਾ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਬਾਣੇ 'ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜੀ ਫੇਰ 
ਲੰਮਾ ਚੋਲਾ ਹੋਵੇ, ਗਿਟਿਆ ਤਕ ਦਾ ਚੋਲਾ ਹੋਵੇ? ਨਹੀਂ ਇਹ 
ਬਾਣਾ ਨਹੀਂ ਸੰਤਾਂ ਦਾ, ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਬਾਣਾ ਹੈ - 

ਆਠ ਪਹਰ ਨਿਕਟਿ ਕਰਿ ਜਾਨੈ 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਕੀਆ ਮੀਠਾ ਮਾਨ ॥ 

ਏਕੁ ਨਾਮ ਸੰਤਨ ਆਧਾਰੁ 

ਹੋਇ ਰਹੇ ਸਭ ਕੀ ਪਗ ਛਾਰੁ ॥ ੧4 

ਸੰਤ ਰਹਤ ਸੁਨਹੁ ਮੋਗੇ ਭਾਈ ॥ 

ਉਆ ਕੀ ਅਆਹਿਆ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈਂ ॥ ੧ # 

ਫਰਤਣਿ ਜਾ ਕੰ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥ ਅੰਗ- ੩੯੨ 
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ਕਦੇ ਉਥੇ ਰਾਜਸੀ ਗੌਲਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਕਦੇ ਦੁਨਿਆਵੀ 
ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਜਦ ਗੱਲ ਹੋਏਗੀ, ਨਾਮ ਦੀ ਹੋਏਗੀ, 
ਬੰਦਗੀ ਦੀ ਹੋਏਗੀ, ਭਜਨ ਦੀ ਹੋਏਗੀ। ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲਾਂ 


ਜਿਹਨੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਜੋਤੀ ਤੱਕ 
ਲਈ, ਹੁਣ ਦੂਜਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਰਿਹਾ ਹੀ ਨਾ। ਆਪੇ ਹੀ ਆਪ ਹੋ 
ਗਿਆ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਿਤ੍ਰ ਸ਼ਤੂ ਨਹੀਂ- 


ਪ੍ਰਭ ਅਪੁਨੇ ।ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਨੈ # ੨ # 
ਕੱਟਿ ਕੰਟਿ ਅਘ ਕਾਟਨਹਾਰਾ 4 
ਦੁਖ ਦੂ/ਰਿ ਕਰਨ ਜੀਆ ਕੇ ਦਾਤਾਰਾ # 


੬7੭ 
ਇੰ 


; ਬੋਲਦਾ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਇਹ ਗੱਲ ਕੀ ਕਦੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਭੂਤ ਪ੍ਰੇਤ 
ਕਦੇ ਮੰਨਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਆ ਜਾਓ ਤੁਹਾਡੀ 
ਗੌਲ ਕਰਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਉਹਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਗੱਲ ਕਰ 
ਲਓ, ਸਰਦਾਰ ਨਾਲ। ਕਿਉਂਕਿ ਸੰਤ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਉਈਂ ਕਹਿਣ ਲੌਗ 
ਗਏ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਘਰਬਾਰੀ ਬੰਦਾ ਹਾਂ, ਬਾਲ-ਬੌਚਿਆਂ 'ਚ। ਸੰਤ ਨਹੀਂ, 
ਸੰਤ ਤਾਂ ਐਵੇਂ ਵਾਧੂ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਪਾਈ ਹੋਈ, ਮੈਂ ਬਥੇਰਾ ਟਲਦਾ 
ਹਾਂ ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਹਟਦੇ ਕਹਿਣ ਤੋਂ। ਸੋ ਉਥੇ ਮੈਂ _ਉਹਨੂੰ ਕਿਹਾ 
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ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਿਆ। ਪੁੱਛਣ ਲੌਂਗ ਗਿਆ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਗੱਲਾਂ। ਮੈਂ 
ਕਿਹਾ, ਚੰਗਾ ਪਹਿਲਾਂ ਤੇਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੀ ਕਰਾਈਏ। ਮੈਂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਕਿਹਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਭੂਤਾਂ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ। ਜੇ ਕੋਈ ਆ ਜਾਣਾ, ਗੱਲ ਹੀ ਨਾ 
ਕਰਨੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਇੱਕ ਰੂਹ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨਾ-ਨਾ, ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਬੜੀਆਂ 
ਖੇਲ੍ਹਣ ਲਗ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਜੇ ਆਪਾਂ ਇੱਕ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਨਾਮ ਜਪਾਈਏ ਕਿ ਭੂਤਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਂਭੀਏ। 
ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਹੈ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ 
ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜੀ ਹਵਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਹਵਾ ਨੂੰ ਕੀ 
ਕਰਾਂ। ਮੈਂ ਕੋਈ ਚਿਲ੍ਹੇ ਕੋਟੇ ਹੋਏ ਨੇ। ਤੂੰ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 
ਪਾਠ ਕਰ ਲੈ, ੨੫ ਪਾਠ ਕਰ ਲੈ, ਫੇਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕੀ ਜੀ 
ਅਸੀਂ ਅਨਪੜ੍ਹ ਹਾਂ। ਮੈਂ_ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਅਨਪੜ੍ਹ ਹੈਂ ਤੂੰ ਮੂਲਮੰਤਰ 
ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਹ, ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜੇ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਕੁਛ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਨਾ ਤੂੰ ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਲਗ ਜਾਇਆ ਕਰ, ਸੂਰਜ ਛਿਪੇ 
ਤੇਕ ਜਦ ਤਾਈਂ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰੀ 
ਜਾਈਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਾ ਗੱਲ ਕਰੀਂ। ਜੇ ਦੌਰਾ ਪੈ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ 
ਫੜ ਲਈਂ ਆ ਕੇ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਚਰਨ ਆਪਣੇ 
ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਵਸਾ ਲਈਂ। ਜਦ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਫੇਰ 
ਭੂਤ ਤਕੜਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤਕੜਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ 
ਤਾਂ ਵਸਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜਾ ਅੰਗ ਸੰਗ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਭੂਤ 
ਜਿਹੜਾ ਬਾਹਰ ਹੈ ਕਦੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ 
ਵਸਾਉਂਦਾ ਹੈਂ। ਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਹਰੇਕ ਦੇ ਨਾਲ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ - 
ਗੁਰੁ ਮੇਰੈ ਸੰਗਿ ਸਦਾ ਹੈ ਨਾਲੇ ॥ 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਤਿਸੁ _ਸ਼ਦਾ ਸਮ੍ਾਲੇ ॥ 
ਅੰਗ - ੩੯੪ 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜੇ ਭੁਲਿਆਂ ਹੈਂ ਫੇਰ ਤਾਂ ਭੂਤ ਪ੍ਰੇਤ ਆਉਣੇ ਹੀ 
ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਵੀ ਆਉਣੀਆਂ ਨੇ, ਫੇਰ ਵਿਘਨ 


ਜਾਣਗੇ। ਸੰਤਾਂ ਕੋਲ ਹੁੰਦੇ, ਉ 
ਨਾਮ ਦੇ ਲੜ ਲਾਉਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਚੱਲ ਕਿਵੇਂ ਲੌਂਗ ਜਾਵੇ। ਲੇਕਿਨ 
ਸੰਸਾਰ ਨਹੀਂ ਲਗਿਆ ਕਰਦਾ। ਆਪਣਾ ਮਤਲਬ ਕੱਢ ਕੇ ਰਾਹ 
ਪੈਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ (ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ) ਕਹਿੰਦੇ, 
ਨਾ ਇਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਆਪਾਂ ਕਰਨੀ, ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਬੇਅੰਤ ਆ 
ਜਾਣਗੇ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਆਪ। ਮੈਂ 
ਕਿਹਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਇਹਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦੌਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਪੀਰ ਸੀਗਾ। 
ਈਰਾਨ 'ਚੋਂ ਆਇਆ ਸੀ ਮੈਂ ਤੇ ਮੇਰੀ ਮਾਨਤਾ ਸੀ ਬਹੁਤ ਇੱਥੇ। 
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ਇੰ 


ਗ 
ਤੈ 


ਤਕ ੩8 ਰਤ ਤੂ 
ਵੇ ਰਤ 


ਰ੍ 


੧6”` ਗ਼ਤਿ ਨਾਮ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉਂ 
ਨਿਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ # 
/ ਜਪੁ # 

ਆਦਿ ਸੂ ਜੁਗਹੰਦ ਸਜੂ _॥ 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥ 

ਕੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਮੌਤਰ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ 


ਹੂ 


ਰਤ 
ਵਰ ਪਰ 
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ਕਹ 

ਹੂ 

ੂ 

ਪਾਕ 

ਊ ਰੀ 
੨ ਵਗ ੭ 
3 ਤਤ 
ਤਤ 
੩ ਹਰ 
0 


ਅੰਦਰੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਈ ਜਾਵੇ। ਮੈਂ ਖੂਹ ਦੀ ਮੌਣ 'ਤੇ 
ਬਹਿ ਗਿਆ ਉਠ ਕੇ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਛੱਡੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ, ਕੂੜੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਨੇ ਸਾਰੀਆਂ। ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਤੁਸੀਂ ਮੌਤਰ ਸਿੱਖ ਲਓ, 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਸੁਲੇਮਾਨ! ਮੈਂ ਕੋਈ ਮੰਤਰ ਨਹੀਂ ਸਿੱਖਣਾ। ਤੂੰ ਗੱਲ 
ਕਰ ਮਤਲਬ ਦੀ। ਉਹ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਦੂਸਰੇ 
ਦਿਨ ਮੈਂ ਫਾਰਮ ਤੋਂ ਆਇਆ ਨਾ, ਮੇਰੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੀ ਤਾਂ ਉਥੇ ਚਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੀ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਇਹਦੇ ਘਰ ਭੇਜ ਦੇਈਏ ਤੈਨੂੰ। ਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਰੋਇਆ 
ਬਹੁਤ। ਕਹਿੰਦਾ, ਪੀਰ ਜੀ! ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਹੋ ਗਈ 
ਮੇਰੀ ਤੇ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹਾਂ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋਂ, ਮੇਰੇ 
ਉਪਰ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦਾ, ਚਾਹੁੰਦਾ ਕੀ ਹੈਂ? ਕਹਿੰਦਾ, ਨਜਾਤ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਕਿਉਂਕਿ ਸੰਤਾਂ 'ਚ ਸਿਫਤ ਹੈ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! 
ਜੀਉਂਦਿਆਂ ਦੇ ਤਾਂ ਵਾਲੀਵਾਰਿਸ ਸਭ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਲੇਕਿਨ ਜਿਹੜੇ 
ਸਾਧੂ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸੰਤ ਸੰਇਆਂ ਦੀ ਅੱਡ ਨਿਭਾਉਂਦੇ 
ਨੰ, ਦੁਨੀਆਂ ਛੱਡੋ ਜੀਉ?ਦਿਆਂ ਨੂੰ/ 


ਹਾਂ। ਉਥੇ ਬੌਸ ਆਉਣ 'ਚ ਦੇਰ ਸੀ ਤੇ ਮੈਂ ਟਾਹਲੀ ਦੇ ਥੌਲੇ 
ਖੜ੍ਹਾ ਸੀ। ਉਥੇ ਉਹ ਰਾਮ ਗੋਪਾਲ ਲਾਲਾ ਅਮਰ ਨਾਥ ਵੀ ਮੌਜੀ 
'ਤੇ ਪਿਆ ਸੀ, ਤਖਤਪੋਸ਼ ਡਾਹਿਆ ਹੋਇਆ ਉਹਨੇ, ਚੱਕੀ ਸੀ 
ਉਹਦੀ ਉਥੇ। ਮੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿੱਥੋਂ ਆਇਆਂ ਹੈਂ? ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਰਾੜਾ 
ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਨਾਉ ਲਿਆ, ਰੋਈ 
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ਪਰ ਹੁਣ ਗੌਲ ਸੁਣ ਲੈ ਮੈਂ ਅਰਥੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਉਠਣਾ, 
ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਗੌਲ ਨਾਲ ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੈਂ 
“ ਮਰਿਆ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੀ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ? ਮੈਂ 

ਰਾੜੇ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਜਮਦੁਤਾਂ ਤੋਂ ਛੁਡਾਇਆ 
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ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਤੁਰਨ ਲਗ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਕੋਲ ਗਿਆ, ਬੜਾ ਮੇਰੇ ਮਨ 'ਚ ਵੈਰਾਗ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਉਥੋਂ ਛੁਡਾ 
ਲਿਆ ਜਿੱਥੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਛੁਡਾ ਸਕਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ 'ਚ 
ਐਸਾ ਹੁਕਮ ਹੈ - 

ਓਥੈ ਹਥੁ ਨ ਅਪੜੈ ਕੂਕ ਨ 

ਸੁਣੀਐ ਪੁਕਾਰ 4 

ਓਥੈ ਸਤਿਗੁਰੁ ਬੋਲੀ ਹੌਵੈ 

ਕਾਢਿ ਲਏ ਅੰਤੀ ਵਾਰ 4 ਆਗ - ੧੨੮੧ 

ਕਿਸੇ ਦਾ ਹੌਥ ਨਹੀਂ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚਦਾ। ਜੇ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਊਨੇ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਇਸੇ ਸੰਪਰਦਾ 'ਚੋਂ ਨੇ, ਆਪ ਨੇ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਬਾਰੇ ਸਾਰਾ। ਆਪ ਦੇ ਲਾਂਗਰੀ ਜਿਹੜੇ ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਮਾਤਾ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਈ। ਸਵੇਰੇ ਆ ਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਬਾਬਾ 
ਜੀ! ਆਪਣੇ ਭਾਗ ਸਿੰਘ ਦੀ ਮਾਤਾ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਈ, ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰੋ, ਆਪਣੀ ਸੰਗਤ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋਂ। ਬਾਬਾ 


ਹੈ। ਫੇਰ ਗਿਆਨਖੰਡ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸੂਖਸ਼ਮ 
ਬਣਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਸਰਮਖੰਡ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਸਤੇ 
ਤੋਂ ਮਾਇਆ ਤੋਂ' ਉੱਤੇ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵ ਫੇਰ ਉਪਰ ਨੂੰ ਚਲਦਾ ਹੈ, 
ਕਰਮਖੰਡ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਸਚਖੰਡ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਬਾਬਾ 
ਧਰਮਖੰਡ 'ਚ ਨਿਗ੍ਹਾ ਮਾਰੀ ਤੇ ਨਾਲ ਹੈਰਾਨ ਹੋਏ ਕਿ 
ਇਹਨੂੰ ਕਿਉਂ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਨੇ। ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਦੀ ਹੈ, ਧਰਮਰਾਜ ਨੂੰ ਤਾਂ ਹੁਕਮ - 


ਅੰਗ - ੩੮ 
ਵਿੱਚ ਵਸਦੇ ਲੋਕ ਨੇ, ਇਹ ਤੇਰੇ ਕੋਲ 
ਸਿੱਖ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਣੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਅਰ ਲੈਣ 
ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਤੋ 
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ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਉਹਨੂੰ ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ ਕਰਾ ਦਿਤਾ, ਬੜਾ ਇਲਾਜ 
ਕਰਿਆ, ਛੇ ਡਾਕਟਰ ਸੀ ਘਰ ਦੇ। ਮੋਤ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ। ਮਲਿੰਗਟਨ ਹਾਸਪੀਟਲ ' 


ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਓ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੂਹ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਆਏਗੀ? ਮੈਂ _ਕਿਹਾ ਕਿਉਂ? ਕਹਿੰਦੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਸੀ, 
ਅੰਤ ਸਮੇਂ। ਮੈਂ _ਕਿਹਾ, ਅੱਛਾ! ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਐਉਂ ਦੌਸੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਹੈ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸੇਵਾ ਕਰੀ 
ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਪੁਸੰਨ ਸੀਗੇ ਇਹਦੇ ਉੱਤੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਅੰਕਲ 
ਜੀ! ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਖੜ੍ਹੇ ਸੀ ਹਸਪਤਾਲ 'ਚ, ਇਹ ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਏ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਡੇ ਚਾਚਾ ਜੀ! ਡਾਕਟਰ ਮੁਨਸੀ ਸਿੰਘ, ਉਹ ਕਹਿਣ 
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ਸੇ ਪਰ 

ਡੋਘ ਹੋ 
ਹੈ ਤਰ ੜੇ 
ਕੂ ਯ ਘ 
ਕਤ 
ਇਨ 


ਹੋਇ 
ਹੈ 
ਵੇ 
ਿ 
ਤਰ 
ਸੰ 
4 | ਕੋ 


ਲੱ 
੨ ਕ) 
ਨ ੨ 
ਕੰ 
ਤੈ 
ਹੂ 


ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਗਿਆ। ਜਾ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! 
ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੀ ਤੇ ਮੈਂ ਸਾਰੀ 
ਜ਼ਮੀਨ ਆਪ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਕਿੰਨੀ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਜੀ ੨੫ ਵਿੱਘੇ ਹੈ। ਬਾਗ 
ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਛੋਟੇ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ (ਸੰਤ ਕਿਸ਼ਨ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ) ਮਿਲੋ। ਛੋਟੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
(ਸੰਤ ਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ) ਕੋਲ ਚਲੇ 
ਗਏ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਲੈ ਬਈ ਲਾਲਾ! ਤੇਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਲਈ ਅਸੀਂ 


ਰੁਪਿਆ, ਸਣੇ ਅੰਬਾਂ ਦੇ ਦਰਖਤਾਂ ਦੇ, ਸਣੇ ਨਿੰਬੂਆਂ ਦੇ, ਸਣੇ 
ਕੋਠੇ ਦੇ, ਸਭ ਕਾਸੇ ਦੇ। ਚੁਪ ਕਰ ਗਿਆ, ਪਹਿਲਾਂ ਕਹਿ ਚੁਕਿਆ 
ਨਾਲ। ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਏ ਦੇ ਏਕੜ ਸੀ। ਓਨੇ ਰੁਪਏ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੁਣ ਦੱਸੋ, ਮੈਂ 


ਚ 
॥ 
ਕਰ 
4 ੧੭੪ 


ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਜਦੋਂ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਢੱਕੀ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠੇ, ਬਾਬੂ 
ਜੀ ਤਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਰਹੇ ਨੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਯਾਦ 
ਨੇ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਥਾਂ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਹੀ 


ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ। ਉਥੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਜਿੱਥੇ ਬੈਠਦੇ ਹੁੰਦੇ, ਮੂ 
ਇੱਕ ਸੌਪ ਨੇ ਆ ਜਾਣਾ, ਕੋਬਰਾ ਨਾਗ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਆ ਜਾਇਆ 
ਕਰੇ। ਸੇਵਾਦਾਰ ਦੇਖ ਲਿਆ ਕਰਨ। ਉਹ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕੋਲ 
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ਦਿਨ ਇਹ ਵੀ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਨਾ ਇਹਨੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰੀ ਗੁਰੁ 


ਹੈ ਸੰਤਾਂ ਕੋਲ। ਪਰ ਇਹ ਨਾ ਝੁਕਿਆ, ਹੈਂਕੜ ਸੀ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਿਆਦਾ। ਹੈਂਕੜ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਸੱਪ 
ਬਣ ਗਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸੁਰਤ ਰਹਿ 
ਗਈ, ਓਸ ਵੇਲੇ ਦਾ ਇਹ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਾ ਫਲ ਇਹਨੂੰ ਅਜੇ ਮਿਲਣਾ 
ਸੀ। ਹੁਣ ਮਿਲ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਦੇਹੀ ਛੱਡ ਗਿਆ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ- 

ਨਾਨਕ ਕਚੜਿਆ ਸਿਉਂ ਤੌੜਿ 

ਦੂ/ਦਿ ਸਜਣ ਸੰਤ ਪਕਿਆ 4 


ਓਇ ਜੀਵੰਦੇ ਵਿਫੁੜ/ਹਿ 
ਓਇ ਮੁਇਆ ਨ ਜਾਹੀ ਛੜਿ / 
ਅੰਗ - ੧੧੬੨ 
ਸੋ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਜੀਆ ਕੇ ਦਾਤਾਰੇ ਜੀ, 
ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦੋ। 
ਸੌ ਨੂੰ ਇੱਕ ਨਿਗ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
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ਉਡ ਊ ॥% ੮ ਵਜ ਸਤ ਇਛ ਉਨ ਵਟ 982 ॥॥ ਊ॥ਊ8% ਲਿਆ 
04 2  ॥ ੪ ੮8੩੧੬ ਆ 
0 ਸਿ 
ਦਾ ਪਰ ਵੇ ਦ। ਚਰ” ਇਕ, ਅਰ 2 ਭਿ 
ਆ ਸਤ ਛਕ ਦੈ ਉਇ 
£ ਇਤ ਦਸ ਦਹ ਅ 
15 ਸ ਦਲ ੨੭ ਰੰ 
ਏਡ ਰਸ ਨ ਤੀ ਵਿ ਤਿਉ 
ਹੂ ਹਉ ਦਦ ਨ£ ਤਤ 01) ੨18 
ਫਸਲ ਣੂੋਏ 2੪12 ਉਡ ਰਾ ਹੀ ਰਲ ॥॥ ਤੈ 
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ਕੇ 
ਹਰ 
ਡੂੰ 
ਹੇ 
ਉਰ 
ਰੈ 


ਗਰ 
ਤੇ 
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ਜੀ ਇੱਕ ਦੋ ਗਿਣਨ ਲਗ ਗਏ, ਸੱਤ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਉਹਨੇ ਕਿਹਾ 
ਬੌਸ ਜੀ, ਬੋਸ ਜੀ ਬਹੁਤ ਨੇ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਮਸਾਂ ਸਾਂਭੇ 
ਜਾਣੇ ਨੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਹੈ - 
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ਅੱਗੇ ਮੌਲਾ ।ਕਿਵੇ' ਹੱਵੇ/ 
ਸਵਾਲ ਅੰਦਰ ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ - 
ਸਭਨਾ ਮਰਣਾ ਆਇਆ ਵੇਛੱੜਾ ਸਭਨਾਹ 4 
ਪੁਛਹੁ ਜਾਇ ।ਸਿਆ/ਣਿਆ ਆਗੰ ਮਿਲਣ 
ਕਿਨਾਹ 4 ਅੰਗ - ੫੯੫ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ 
ਹੋਣਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਜੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨਾਲ ਹੋਵੇ - 
ਸਾਜਨ ਚਲੋ ਪਿਅ#ਰਿਆ ਕਿਉਂ ਸੋਲਾਂ ਹੋਈ ॥ 
ਅੰਗ - ੭੨੯ 
ਸੌਜਣ ਤਾਂ ਚੌਲੇ ਪਿਆਰਿਆ ਤੇ ਔਗੇ ਮੇਲਾ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ। 
ਜੈ ਗੁਣ ਹੌੰਵਹਿ ਗੰਠੜੀਐ ਮੋਲੋਗਾ ਸੋਈ ॥ 
ਅੰਗ - ੭੨੯ 


ਗੱਲ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ - 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰੁ ਹੋਇ ਏਕੰਕਾਰੁ 
ਅਪਾਰੁ ਸ਼ਦਾ/ਇਆ। 
ਏਕੰਕਾਰਹੁ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨਿ ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਰੁ 
ਬਣਾ/ਇਆ॥ _ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੨੬੭੨ 
ਜਿੰਨੇ ਆਕਾਰ ਨੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ '੧' 
ਪਾਇਆ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 'ਓਅੰਕਾਰ' ਪਾਇਆ। ਹੁਣ ਇਹ 
ਓਅੰਕਾਰ ਸ਼ਬਦੁ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਲਿਖਦੇ ਨੇ ਕਿ - 
ਥਮ ਓਅੰਕਾਰ ਤਿਨ ਕਹਾ 
ਸੰ ਧੁਨ ਪੁਰ ਜਗਤ ਮੈੰ ਰਹਾ/ 
ਜਿਹੜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੀ ਨਾ ਓਅੰਕਾਰ ਦੀ, 
ਉਹ ਚੇਤਨ ਆਵਾਜ਼ ਸਭ ਕੁਛ, ਕਿਉਂਕਿ ਰੂਪ ਧਾਰਿਆ ਸ਼ਬਦ 
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ਦਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ। ਇਸ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਈਸਾਈ 
ਲਿਖਦੇ ਨੇ ।/1੦।। 01੦੬ ੧੩5 ।੭ ੦੩001, 0੧੦੬ ੪35 
।00੩5. ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਓਸ ਵੇਲੇ ਜਦੋਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਸੀਗਾ। ਲੇਕਿਨ 


ਬਣਦੀਆਂ ਨੇ, ਐਉਂ' ਕਰੋੜਾਂ ਬੁਹਿਮੰਡ ਬਣ ਗਏ। 
ਓਅੰਕਾ/ਰ ਬੁਹਮਾ ਉਤਪਤਿ 4 
ਓਅੰਕਾਰ ਜਿਨਿ ਚਿਤਿ ॥ 


ਓਅੰਕਾਰ ਸੈਲ ਜੁਗ ਭਏ # 
ਓਅੰਕਾਰ ਬੇਦ ਸਨਿਰਮਏ 4 


ਰਸਤੇ ਚਲੇ ਚੌਲੋ, ਫੇਰ ਆ ਜਾਓਂਗੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਿਵੇਂ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕੋ। ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਲਓ। ਪੰਜ 
ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੋ। ਜਿੰਨਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਓੱ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਕਰੋ, ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਮੂਲਮੰਤਰ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੋ - 

੧6”` ਗਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ।ਨਿਰਭਉਂ 


ਰੁ 
ਅਕਾਲ ਮੂਗਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 


ਇਹ ਮਨ ਨੂੰ ਐਨ ਸਰਲ ਕਰ ਲਓ ਜਿਵੇਂ ਖਾਲ ਮਾਂਜੀਦਾ 
ਹੈ ਨਾ ਪਾਣੀ ਤੋਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਮੁਲਮੰਤਰ ਨਾਲ ਤੇ ਬਾਣੀਆਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਖਾਲਾ ਮਾਂਜ ਲਓ। ਫੇਰ ਇਹਦੇ 'ਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਦਾ 
ਜਾਪ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਓ। ਜੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਪਹਿਲਾਂ-ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਮਾਲਾ 
ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਓ। ਢਾਈ ਮਾਲਾ ਫੇਰੋ ਗਿਣ ਕੇ, ਇੱਥੇ ਹੀ 
ਬਸ ਨਾ ਕਰੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਅਵਾਜ਼ ਦੇ 
ਦਿੱਤੀ, ਬਈ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਕਾਫਰ, ਨਾ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਮੋਮਨ। 
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ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੇ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਫਕੀਰ ਨੂੰ ਕਿ ਤੂੰ ਇਹ ਕਿਵੇਂ 
ਸ਼ਰ੍ਹਾ ਤੋਂ ਉਲਟ ਗੱਲ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈਂ। 


"ਬਹੁਤਾ ਯਾਦ ਤੇਰੇ ਕਿਹੜਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵੱਡਾ 


ਛੋਟਾ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਹਰ ਵਕਤ ਹੀ ਯਾਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।" 

ਕਹਿੰਦੇ, "ਫੇਰ ਰੌਬ ਜਿਹੜਾ_ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਪੰਜ 
ਵਾਰੀ ਹੀ ਸਿਰਫ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਕਾਫਰ ਹੋਇਆ ਕਿ ਨਾ 
ਹੋਇਆ?" 


ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਸੁਨਿ ਉਪਦੇਸੁ 4 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਨਿਕਟ ਕਾਰ ਪੰਖੁ # ਅੰਗ- ੨੯੫ 

ਪਹਿਲੀ ਤਾਂ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਐਉਂ ਸਮਝੋ ਕਿ 
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਹਵਾ ਤੇ ਅਸਮਾਨ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ, ਇਹ ਨਿਰਜਿੰਦ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ 'ਚ ਜਿੰਦ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਸਾਰਾ 


ਜੀ! ਮੈਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਪੁਛਦੇ ਨੇ ਆ ਕੇ, ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਿਓ 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਐਨਿਆਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਦਸ ਸਕਦਾ। ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ 
ਗੱਲ ਦੱਸ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਫੜ ਲਿਓ ਜਿਹਨੇ 
ਫੜਨੀ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਪੁੱਛਦੇ ਨੇ ਕਿ ਅਸੀਂ 


ਬੀਮਾਰ_ਹਾਂ, ਮੈਂ _ਬੀਮਾਰ ਹਾਂ, ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ, ਮੈਨੂੰ 
ਘਾਟਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਕੰਨ ਥੱਕ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਸੁਣਕੇ। ਬਈ ਜੇ 
ਬੀਮਾਰ ਹੈੱ` ਤਾਂ ੨੫ ਪਾਠ 'ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ' ਦੇ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋਕੇ 
ਕਰ ਲਓ, ਰੋਜ਼। ਜਲ ਰਖ ਲਓ ਅੱਗੇ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਣਾ ਲਓ।ਜਿਵੇਂ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਹਰ ਪਾਠ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਕਿਰਪਾਨ ਭੇਟ ਕਰ ਲਓ। 'ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਧਿਆਇਐ ਜਿਸੁ 
ਡਿਠੈ ਸਭੁ ਦੁਖ ਜਾਇ।' ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ ਕਹੋ, ਜਦੋਂ ੨੫ ਪਾਠ 
ਹੋਣ, ਉਹ ਜਲ ਪੀ ਲਓ ਕਿਉਂਕਿ ਬਾਣੀ ਦੋਵੇਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ, 'ਸਰਬ 
ਰੋਗ ਕਉ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮ' ਸਾਰੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਬਾਣੀ 
ਹੈ, ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਦਾ, ਜਮਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ, ਸਰੀਰਕ ਘਾਟਿਆਂ 
ਦਾ ਵੀ, ਸਰੀਰਕ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕੋ ਹੀ ਇਲਾਜ ਹੈ 'ਨਾਮ'। 
ਇਹ ਕਰਕੇ ਜਲ ਪੀ ਲਿਆ ਕਰੋਂ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੁ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 'ਚੋਂ ਲੈ ਲਓ, 'ਬਿਲਾਵਲੁ ਰਾਗੁ ਦੇ ਵਿਚ' 'ਸੋਰਠਿ 
ਦੇ ਵਿਚ' ਹੈਗੇ, ਜਿੱਥੇ ਗੁਰੂ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜਦੋਂ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਏ ਨੇ 
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ਰਗ 
ਰੂ 
ਕੋ 
ਆ । 
ਪਿ 
ਕੇ ਵੈ 
ਹ $ 
ਡਰ 
ਤਰ 


ਰਸ਼ ਭੱਗ / 

ਰੱ ਠਿ ਖਲੱਏ ਰੱਗ ॥ ਅੰਗ- ੧੨੫੬ 

ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਧਿਆਨ ਦਿਆ ਕਰੋ ਕਿ ਰੱਬ ਨੰ ਭੁੱਲਦੇ ਹਾਂ, 
ਰੋਗੀ ਉਆ ੪ 


ਪੁ 
ਕੀ 


ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਦਾ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲੋਂ ੦੦੧੦੦6੦। ਟੁੱਟ ਗਿਆ। 
ਕਿ ਦੇ ' < ਦੋ] << 


ਬਾਣੀ 'ਚ ਮਨ ਲਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਰਧਾ 
ਦੇ ਨਾਲ, ਐਉਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਹਾਂ। ਲਗਾਂ ਮਾਤਰਾਂ 'ਚ ਧਿਆਨ ਦਿਓ, ਦੇਖ 
ਕੇ ਪੜ੍ਹੋ ਜਿਹਦਾ ਮਨ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਮਨ_ਔਖਰਾਂ 'ਚ ਹੀ ਰਹਿ 
ਜਾਏਗਾ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾਏਗਾ। ਫੇਰ ਜਦ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਅਰਥਾਂ 'ਚ ਧਿਆਨ ਦਿਓ। 'ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ' ਪੜ੍ਹਦੇ ਓਂ, 


। 


੭੩੨੧੩੩ ੩੦3੪ 
001੩ 
ਰੈ ਰੰ 
ਰੰਘਕ ਤਤ 
੧ ਉਪ 
ਸੈ ਤਤ 
ਕਰ 
ਹੂ 26 ਰਤ 
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ਨਾਮ ਵਲ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਹੈ। ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ' 
ਨਾਮ ਸਭ ਨੇ ਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅੰਮਿਿਤਧਾਰੀਆਂ ਨੇ, ਫੇਰ 


ਹਰ 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਨਾਮ ਕੰਠ 'ਤੇ ਚਲਿਆ 
ਫਲ ਵਧ ਜਾਂ 


ਤਤ 
ਵਾ ਹੀ 
ਸੀਲ 
ਰਤ ਤਤ 


ਆਤਮਾ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ੧0੧5੦੦05੧੪55 0006 ਦੀ 
ਇੱਥੇ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਦੋਵੇਂ ਅਖਾਂ ਤੇ ਨੱਕ ਦੀ ਜੜ੍ਹ 


ਕਰ 
ਪ੍ਰਿੰ 
ਤਰ 
ਪ੍ਰ 
ਕੀ 
ਉ 
ਨ 
ਹੋ. 


ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰੋ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਕਈ 

ਹੈ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਇੱਥੇ ਸ਼ੰਕਾਵਾਦੀ ਸ਼ੌਕਾ ਕਰਦਾ 
ਇਹ ਤਾਂ ਫੇਰ ਬੁੱਤ ਪ੍ਰਸਤੀ ਹੋ ਗਈ। ਬੁੱਤਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਹਰ ਵਕਤ ਪੂਜਦੇ ਹਾਂ, ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਮਨ 'ਚ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹੱ 


<< 


'4ਓ ਕਰੋ ਪ੍ਰ 


ਇਹਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਆਹ ਜਿਹੜੀ ਅਵਾਜ਼ ਹੈ ਨਾ 
ਇਹਦਾ_ਧਿਆਨ ਧਰਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਧਿਆਨ ਕਹਾਇਆ 
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ਪੂਰਨ 
ਨੇ ਕਿ ਆਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ। ਆਪ ਇੱਕ ਦਮ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਗਏ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਪ੍ਰੈਮੀਓਂ! ਉਹ ਤਾਂ ਕਰੋੜ੍ਹਾਂ ਬੁਹਿਮੰਡਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਆਪਿ ਨਰਾਇਣੁ ਕਲਾ ਧਰ 

ਲਗ ਮਹਿ ਪਰਵਾਰਿਯਉਂ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੯੫ 


੨੫੬ 


ਤੀਸਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ 
ਰੱਬ ਵਰਗਾ ਹੈ। 

ਚੌਥੀ ਨੇਸ਼ਟਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਆਪ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਨੇਸ਼ਟਾ ਕਰੇਗਾ 
ਜਿਹਾ ਫਲ ਹੋਏਗਾ। 

ਸੋ ਆਗਿਆ ਚੌਕਰ 'ਚ ਜਦੋਂ ਬਿਰਤੀ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ, 
ਅਸੀਂ ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹਾਂ। ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ-ਧਰਦੇ ਜਦੋਂ 


4੩ 


ਆ 


। 
ਰਡ ਰਿ 
ਰਤ 


2 


ਗੁਰਮੁੱਖ ਪਿਆਰੇ ਦਾ/ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਰੌਮਿ ਰੱਮਿ ਹਰਿ ਧਿਆਵੈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁ/ਖਿ ਸਾਚਿ ਸਮਾਵੈ ॥ ਅੰਗ-੯੪੧ 
ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ (ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ) ਇੱਥੇ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਆਏ ਹੋਏ ਸੀ, ਇੱਥੇ 
ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ ਜਥੇਦਾਰ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਓਨੀਂ, ਹੋਰ ਸਾਰੇ 
ਪੂੇਮੀ। ਸਾਡਾ ਛੋਟਾ ਕਾਕਾ (ਨ੍ਰਿਪਜੀਤ) ਨਾਲ ਲੰਘ ਗਿਆ ਮੇਰੇ, 


ਸੀਗਾ ਅਜੇ ਬਹੁਤਾ ਸੁਰਤ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਬਾਹਰ ਆ ਗਿਆ, 
ਆ ਕੇ ਆਪਣੀ ਬੀਬੀ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ, ਬੀਜੀ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੈਰਾਨ 
ਗਿਆ। ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ, ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ? ਕਹਿੰਦਾ, ਜਦ ਮੇਰਾ ਮੌਥਾ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੋਵੇ; ਆਵਾਜ਼ ਆਵੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੀ। ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਲਾਇਆ ਓਧਰੋਂ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
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੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨਾਮ ਹਰੀ ਦਾ ਸਪਦੇ 

ਸਾਰੇ ਬਣਾਂ ਦੇ ਪੰਖੋਰੂ/ 
ਸੈ ਬੌਲਤ ਹੈ ਮ੍ਰਿਗ ਮੀਨ ਪੰਥੇਰੂ 
ਸੁ ਬਿਨੁ _ਗਰਿ ਜਾਪਤ ਹੈ ਨਹੀ ਹੱਡ 

ਅੰਗ - ੧੨੬੫ 

ਹਰਹਟ ਭੀ_ਤੂੰ ਤੂੰ 
ਬੌਲਹਿ ਭਲੀ ਸ਼ਰਣ ॥ ਅੰਗ - ੧੪੨੦ਇ 
ਸਾਰੀ ਰ ਬੁਹਮ ਆਵਾਜ਼ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 


ਜੀ! 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੱਤ ॥ 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ # 
ਅੰਗ - ੨੮੪ 

ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਧੁਨੀ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਇਹ 
ਅਵਸਥਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਵਾ ਵੀ ਨਾਮ 
ਵੀ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਮ ਜਪਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਨਾਮ ਹਰੀ ਦਾ ਜਪਦਾ, 


ਅੰਗ _- ੫੩੮ 
ਧ਼ਗਤਿ ਪਾਤਾਲ ਆਕਾਸੁ ਹੈ ਮੋਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 
ਸਭ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ ਰਾਮ 4 
ਪਉਂਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰੇਂ ਸੋਗੀ /ਜਿੰਦੜੀਏ 
ਨਿਤ ਗੰਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ਰਾਮ ॥ 
ਫਣੂ ਤ੍ਰਿਣੂ ਸਭੁ ਆਕਾਰੁ ਹੈ ਮੋਗੀ ।ਜਿੰਦੁੜੀਏ 
ਮੁਖਿ ਗੰਜ ਗਰ ਨਾਮੁ ਰਾਮ 4 
ਨਾਨਕ_ ਤੇ ਗਰ ਦਰ ਪੰਨ੍ਹਾਇਆ ਸੋਗ 
ਜਿੰਦੁੜੀਏ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਭਗਤਿ ਮਨੁ ਲਾਵੈ ਰਾਮ / 

ਅੰਗ - ੫੪# 
ਸੋ ਨਾਮ ਐਨਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਤੋਂ'` ਬਿਨਾਂ 


ਕੁਛ ਸੁਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਬਦ ਹਰ ਵਕਤ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੋਲਦਾ 
ਹੈ। ਆਗਿਆ ਚੱਕਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੰਜ ਸ਼ਬਦ ਆਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਲਾਈਟਾਂ ਆਉਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਉਹ ਸ਼ਬਦ 
ਬਦਲਦੇ-ਬਦਲਦੇ, ਨਾਮ ਜਿਹੜਾ ਅਸਲੀ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਰੇ 
ਪ੍ੀਪੂਰਨ ਹੈ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਸੁਰਤੀ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਥੇ 
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ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਥੇ ਫੇਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ 


ਨਉਂ ਦਰ ਠਾਕੇ ਧਾਵਤੁ ਰਹਾਏ # 


ਓਥੈ _ਅਨਹਦ ਸਦ ਵਜ਼ਹਿ_/ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ 
ਗੁਰਮਤੀ ਸਬਦਿ ਸੁਣਾਵਣਿਆ ॥ ਅੰਗ- ੧੨੪ 
ਗੁਰੂ ਨੇ ਸੁਣਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਓਹੀ ਹੈ ਜੋ 


ਨਿ 
ਸੁਨਿ ਮੰਡਲਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੧੨੯੧ 
ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰੇ 'ਚ ਲਿਵ ਲਾ ਕੇ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ 'ਚ ਸੁਰਤੀ 
ਨੂੰ ਲਿਜਾ ਕੇ ਰਾਗ ਸੁਣ, ਉਥੇ ਦਾ 05106 1੧੫5੦ ਸੁਣ। 
ਜਿਹੜਾ ਰੱਬ ਦੇ ਦਰਬਾਰ 'ਚ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 'ਸੋ ਸ਼ਬਦ' ਉਹਨੂੰ 


ਅਮਿਤ ਭੱਜਨੁ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਉਪਜੀ 
ਸਗਤੁ _ਥੰਮ੍ਰਿ ਰਹ/ਇਆ ॥ 
ਅੰਗ - ੪8੪੧ 
ਸਹਿਜ ਧੁਨ ਹੈ ਉਥੇ, ਹੁਣ 60।:53030੦। ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, 
ਆਪੇ ਹੀ ਉਪਜ ਗਈ। ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਦੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਸੀ - 


ਥਮ ਓਅੰਕਾਰ ਤਿਨ ਕਹਾ 

ਧੁਨ ਪੂਰ ਜਗਤ ਮਹਿ _ਰਹਾ/ 

ਬੜੇ ਸ਼ਬਦ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਕਿਉ ਸੋਹੰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਤੇ 
ਓਅੰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ; ਬੜੇ ਸ਼ਬਦ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਓਅੰਕਾਰ ਸ਼ਬਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਧੁਨ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਇਸਦੀ 


ਲਗਾਤਾਰ। ਉਹ ਧੁਨ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਉਥੇ ਸੁਣਦੀ ਹੈ। 
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ਅੰਗ - ੪8੧ 
ਉਹਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ - 
ਸ਼ੁਖਮਨ ਕੈ ਘਰਿ ਰਾਗੁ ਸੁਨਿ 
ਸੁਨਿ ਮੰਡਲਿ ਲਿਵ ਲਗਇ ॥ 
ਅਕਥ ਕਥਾ _ਬੀਚਾਰੀਐ 
ਮਨਸਾ ਮਨਿ ਸਮਾਇ 4 ਅੰਗ - ੧੨੯੧ 


ਗਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਸੁਖ ਵਾਸੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਵਿਆਪਤ ਨਹੀੰ 
ਜਿਥੈ ਆਤਮ ਰਾਮ ਪੁਗਾਸੁ _/ ਅੰਗ - ੧858 
ਉਥੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਤੂੰ ਹੀ” ਤੂ ਹੀ” ਮੰਹਿਨਾ/ 
ਗੁਗਹਿ ।ਦਿਖਾ/ਇਓ ਲੱਇਨਾ 4534 
ਈਤ/ਹਿ ਉਤਹਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟਿ 
ਤੂੰਹੀ ਤੂੰਹੀ ਸ਼ੋਹਿਨਾ # _ ਅੰਗ - ੪0੭ 


ਮੁਝ ਮਾਹ ਰਹਾ ਨ ਹੂੰ ॥ 

ਜਥ ਆਪਾ ਪਰ ਕਾ ਗਾਇਆ 

ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਤੂ 4 ਅੰਗ _- ੧੩੭੫ 
ਹੁਣ ਮਿਟ ਗਿਆ। ਲਹਿਰ ਸਮੁੰਦਰ 'ਚ ਮਿਲ 


ਦੂਜਾ 
ਗਈ। ਜਲ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਜਲ ਬਣ ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਸਾਨੂੰ? ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ? ਮਿਲਣੈ 
ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਨੂੰ? ਦੇਖੀਂ ਕਿਤੇ ਗਲਤੀ ਖਾ ਜਾਏਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਜੋਤ ਹੈ। ਉਹ ਇਕੋ ਹੀ ਜੋਤ ਪਹਿਲਾਂ ਸੀ। ਨਾ ਇਥੇ ਕੋਈ ਹੈ 
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ਕਿ 


” ਸੁਚੋਤ ਹੋਇਕੈ ਚੌਤਨਾ ਕੋ ਚਾਰ ਕੀਓ 
ਆੰਚਿੰ 


("੨ 0੨੮॥ ੨4 
ਕੁ 
ਗੇ 
ਰੰ 
ਕੋ 


3 


ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿਣ ਲੌਗੇ, ਆ ਜਾਓ ਫੇਰ ਇਸ ਰਸਤੇ- 
ਰਸਤੇ ਤੁਰ ਕੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਿੱਥੇ ਸੰਤ ਜਾ ਕੇ ਬਿਰਾਜਦੇ ਨੇ, ਉਹ 


/ ਸੱਈਂ ਫਿਰਿ ਕੰ ਤੂ ਭਇਆ 
ਸਾ ਕਉਂ ਕਹਤਾ ਅਉਰੁ # _ ਅੰਗ - ੧੩੬੯ 
ਸੋ ਜਦੋਂ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਮੇਲ ਤਾਂ 
ਸਦੀਵੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਧਰ ਔਖ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਓਧਰ ਹੀ 
ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਦਿਸਦੇ ਨੇ, ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ। ਇਕੋ 
ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਨੇਤਰਾਂ 'ਚ ਫਰਕ ਪੈ ਗਿਆ। 


ਗੁੱਗਹਿ ਦਿਖਾਇਓ ਲੱਇਨਾ ॥ 3 ॥ ਰਹਾਂ 


ਤਿਸ ਕੰ ਭਾਣੈ ਕੋਇ ਨ ਭੂਲਾ 
ਜਿਨਿ ਸਗਲੈਂ ਬ੍ੂੁਹਮੁ ਪਛਾਤਾ ॥ ਅੰਗ - ੬੧੬ 
ਵਿਛੋੜਾ ਹੈ ਹਉਮੈ ਦਾ, ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਸਦਾ ਹੀ 
ਮਿਲਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਿਤੇ ਗਏ ਨਹੀਂ 
ਹਨ, ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਜਿਹੜਾ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ 
ਵਖਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਸ਼ਕਲ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਭਾਲਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਸ਼ਬਦ 
ਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਦੇ ਨਾਲ ਨੇ। ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ 
, ਇਥੇ ਹੀ ਸਮਾਪਤੀ ਹੈ। 


66 46 46 ,$ 66 


ਜਨਵਰੀ, 2010 
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੧ਓ' `ਸੂਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ 

ਕਾਂਡ ਸੌਲਵਾਂ 

ਹੁਣ ਸੁਣੋਂ ਸਾਡੇ ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਕੀ ਹੋਈ? 

ਇਹ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦੌਸ ਹੀ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਸਿੰਘ ਸਾਰੇ ਬਨਾਂ 
ਝੱਲਾਂ ਪਰਬਤਾਂ ਵਿਖੇ ਖਿੰਡ ਫੁਟੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਰ 
ਬੈਠੇ ਸਮੇਂ ਵੋਲ ਤਕ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਕੋਈ ਦਾਉ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਦੇਸ਼ 
ਨੂੰ ਸੰਭਾਲੀਏ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੁਕ ਜਾਣ ਵਿੱਚ ਪੰਥ ਦੇ ਕਿਰਤੀਆਂ 
ਜਾਂ ਗਰੀਬਾਂ ਦੀ ਜੋ ਦਲਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ, 
ਬੜੀ ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਜਦ ਉਨਹਾਂ ਪੁਰ ਜ਼ੁਲਮ 
ਕਹਿਰ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਤਦ ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਦਲ ਸਮਾਂ ਤਾੜ ਕੇ ਗੁੱਸਾ ਖਾ 
ਕੇ ਸ਼ੇਰਾਂ ਵਾਂਗ ਬਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਪੈਂਦੇ ਸਨ ਅਰ ਵੈਰੀਆਂ ਨਾਲ 
ਦੋ ਹੱਥ ਕਰ ਜਾਂਦੇ, ਆਪਣਿਆਂ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲੈਂਦੇ ਤੇ ਦਰੋਹੀਆਂ ਨੂੰ 
ਪਛਾੜ ਦਿੰਦੇ। ਹੁਣ ਭੀ ਇਹੋ ਹਾਲ ਹੋਇਆ, ਘਰ ਅਤਿਆਚਾਰਾਂ 
ਤੇ ਸਿੰਘਣੀਆਂ ਦੇ ਦੁਖੜਿਆਂ ਦੀ ਖਬਰ ਜਦ ਸਿੰਘਾਂ ਵਿਚ ਫੈਲੀ 


ਗੱਲ ਕੀ ਹੁਣ ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਦਲ ਆ ਨਿਕਲੇ, ਸੇਵਾ ਦਾ ਕੰਮ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਮਾਰੇ ਤੇ ਮਰਵਾਏ ਸਨ, ਯਥਾ_- 
ਉਂਨ ਸਭ ਜ਼ੁਗਲੰ' ਤਾਈ ਜ਼ੁਨ ਜ਼ੁਨ/ 
ਮਆਰਯੋਂ _ਲੂਟਯ_ਘਰ ,ਸਿੰਘਨ ਪੁਨ/ 
ਨੂਰ ਦੀਨ ਕੀ ਲੁਟਾ ਸਰਾ/ਇ/ 
ਸਿੰਘ ਕੱਟ ਮਾਰਯੌ ਫਿਰ ਧਾਇ) 
ਲੂੱਟਯੋਂ ।ਸਿੰਘਨ ਨਗਰ ਮਜੀਠਾ। 
ਮਾਰਯੋਂ ਜੰਡਿਆਲਾ /ਫਿਰ ਨੀਠਾ/ 
ਕਰਮੇ ਛੀਨੇ ਦਾ ਪਰਵਾਰ/ 
ਆਰ ਲੂਟ ਕੈ ਕਰਯਂ ਖੁਆਰ) 
ਰਾਸ਼ੇ ਰੰਧਾਵੇ ਦਾ ਗ੍ਰਾਮ/ 
ਘਣੀਆ ਲੂਟਯੋਂ ਐਨ ਤਮਾਮ) 
ਸੰਦੇ ਵਾਲ ਕਾ ਜਟ ਦਯਾਂਲਾ/ 
ਪੈੱਚ ਨਿਬਾਨੂ ਭੂਰੇ _ਵਾਲਾ/ 
ਇਿਸਮਾਈਲ ਖਾਂ ਥਾ ਮੰਡਯਲੀਆ। 
ਅਕਾਲ ਦਾਸ ਮਹੰਤ ਹਦਾਲੀਆ/ 
ਰੰਘੜ ਮਾਰੇ ਜਾ ਬੁਤਾਲੀਏ/ 
ਸਿੱਧੇ ਕੀਤੇ ਜੱਟ ਬੁੰਡਾਲੀਏਂ। 


ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਕੈਦੀ ਛੁਡਾਏ, 
ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਨੂੰ ਦੰਡ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਫੇਰ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਵੱਲ ਲੌਂਗ 
ਪਏ, ਪਰ ਉਧਰ ਮੁਰਾਦ ਬੇਗਮ ਬੜੀ ਚਲਾਕ ਜਸ੍ਹੇ ਵਾਲੀ ਅਰ 
ਦਨਾ ਤ੍ਰੀਮਤ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਪਤੀ ਦੇ ਮਰਦੇ ਹੀ ਸਾਰੇ 
ਸੀ ਅਰ ਆਪਣੇ ਤਿੰਨ ਵਰ੍ਹੇ ਦੇ ਨਿਆਣੇ ਪੁੰਤਰ ਨੂੰ ਗੱਦੀ ਉਤੇ 
ਬਿਠਾਲ ਕੇ ਆਪ ਸਰਬਰਾਹ ਬਣ ਕੇ ਰਾਜ ਕਰਨ ਲੌਂਗ ਗਈ 
ਇਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਕਾਬਲ ਦੁਰਾਨੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੱਲ ਚੋਰੀ 
ਚੋਰੀ ਘੋਲ ਦਿੱਤੇ ਕਿ ਆਪ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਨਵਾਬੀ ਮੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ 
ਹੇਕ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਸਰਬਰਾਹੀ ਹੇਠਾਂ ਕਰਾ ਦਿਓ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ 
ਨੇ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੱਲ ਚੋਰੀ ਵਕੀਲ ਘੱਲ ਦਿੱਤੇ ਕਿ ਲਾਹੌਰ 
ਦੀ ਸੂਬੇਦਾਰੀ ਮੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਨਾਮ ਹੀ ਕਰ ਦਿਓ। ਇਉਂ ਦੋਹਾਂ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ ਨੇ ਬੇਗਮ ਦੇ ਪੁੰਤਰ 'ਅਮੀਨੁਦੀਨ' ਨੂੰ ਸੂਬੇਦਾਰ ਅਰ 
ਬੇਗਮ ਨੂੰ ਸਰਬਰਾਹ ਮੌਨ ਕੇ ਖਿਲਅਤ ਤੇ ਪਰਵਾਨੇ ਭਜਾ ਦਿੱਤੇ। 


ਜਨਵਰੀ, 2010 
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ਕਾਰਨ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਕਾਬਲ ਵਾਲਾ ਲਾਹੌਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਰਿਆਸਤ 
ਅਰ ਦਿੱਲੀ ਵਾਲਾ ਆਪਣੀ ਰਿਆਸਤ ਜਾਣਦੇ ਸਨ। ਸੋ ਪੰਜਾਬ 
ਦਾ ਰਾਜ ਉਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ ਜੋ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਰੌਖ ਸਕੇ। 
ਰਾਜ ਕਾਜ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਬੇਗਮ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਬਾਨ੍ਹਣੂ ਬੰਨਣ ਲੌਂਗੀ। ਸਭ 
ਤੋਂ ਭਾਰੀ ਦੁੱਖ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਸੀ, ਸੋ ਮੇਮਨ ਖਾਂ ਨਾਇਬ ਨੂੰ ਫੌਜਾਂ 
ਦੇ ਕੇ ਅਮਨ ਕਾਰਜ਼ ਵਾਸਤੇ ਲਾਇਆ ਤੇ ਭਿਖਾਰੀ ਖਾਂ ਨੂੰ - 
ਜਿਸ ਦੀ ਬਣਵਾਈ ਹੋਈ ਸੁਨਹਿਰੀ ਮਸੀਤ ਇਸ ਵੇਲੇ ਤਕ 
ਲਾਹੌਰ ਵਿੱਚ ਹੈ - ਵਜ਼ੀਰ ਮੁਕਰਰ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਬੜਾ ਭਲਾ, 
ਸੁੰਦਰ ਅਰ ਚਤੁਰ ਪੁਰਖ ਸੀ, ਇਸ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਬੇਗਮ 
ਦਾ ਰਾਜ ਪਤੀ ਵਾਂਗ ਹੀ ਤੁਰ ਪਿਆ। 


ਸ਼ੀਲ ਕੌਰ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਲਾਲ ਮਹਿਲਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹੇ। 
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ਸੀ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਬੇਗਮ ਨੇ ਝਨਾਂ ਦੇ ਹਾਕਮ ਵਲੋਂ ਪਤਾ 
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ਥੀਂ ਕੱਢ ਕੇ ਟੋਇਆਂ ਵਿੱਚ ਖਿੱਚ ਲਿਆਇਆ ਹੈ? ਅਫਸੋਸ! 
ਸਿੱਖ ਲੋਕ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਪੁਸਤਕ ਪੜ੍ਹੇ ਬਾਝ ਹੀ ਰਾਇਆਂ 


ਸ੨॥ 
3 
ਕਰ 
ਗਹੀ 
ਗੀ 


ਠ 
ਹਕ 
ਕੋਕੇ ਕਰੈ 


ਸਿੱਖ ਉਸ ਨੂੰ ਅਤਿ ਤੰਗ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਜਦ ਉਹ ਦਿੱਲੀ 
ਔਪੜਦਾ ਤਾਂ ਸਿੱਖ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਉਹ ਉਧਮ ਮਚਾਉਂਦੇ ਕਿ ਉਸ 
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ਰੁ ਕੀ 
ਰੈ 
ਇੰ 
4 ਬੂ 
ਤਰ ਡੂਂਜ ਗ੍ਕ ਜੱ 


ਸ਼ ਪੁ 


ਯੁੱਧ ਪੜ੍ਹ ਲਈਏ ਤਾਂ ਬੀ ਕੁਛ ਪਤਾ ਲੌਂਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿਸ ਬਹਾਦਰੀ ਦੇ ਬੰਦੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਵਿਥਿਆ ਦੀ ਲੜੀ ਨੂੰ ਫੜੀਏ। ਪਿਆਰੇ ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ ਦੀ ਲੋਥ 
ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਮੌਧਮ ਸੁਆਸ ਲੈ ਲੈ ਵਕਤ ਗੁਜਾਰਦੀ ਰਹੀ, ਜਿਕੁਰ 
ਭਾਦਰੋਂ ਦੇ ਵੱਟ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਉੱਚੇ ਪੌਤੇ ਰਤਾ ਰਤਾ ਹਿੱਲਦੇ 
ਹਨ। ਸਵੇਰ ਹੋਈ ਤਾ ਨੱਸੇ ਭੱਜੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਸੰਭਾਲਣ 
ਲਈ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਆਏ। ਇਧਰੋਂ ਕਿਸਮਤ ਦੇ ਬਲੀ ਪੰਡਤ ਜੀ, 
ਚੁਹੜ ਮੌਲ ਦੇ ਪ੍ਰੋਹਤ ਹੁਰੀਂ, ਜੋ ਲਾਹੌਰ ਦੇ ਸੂੰਹੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ 
ਸਨ, ਉਧਰ ਆ ਨਿਕਲੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸਿਪਾਹੀ ਬੀ ਸਨ। 
ਟੋਏ ਦੇ ਪਾਸੋਂ ਲੰਘੇ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮੌਧਮ ਅਵਾਜ਼ ਕੰਨੀ 
ਪਈ। ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਆਪ ਹੁਰੀਂ ਠਿਟਕੇ ਤੇ ਕੋਲ ਆ ਕੇ 
ਦੇਖਣ ਲੌਂਗੇ। ਓਹੋ! ਇਹ ਤਾਂ ਬਿਜੈ ਸਿੰਘ ਲੁੱਛ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਪ 
ਪੈਰਾਂ ਹੇਠੋਂ ਮਿੱਟੀ ਨਿਕਲ ਗਈ। ਇਹ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਭਾਣੇ ਉਸ 
ਨ ਚੁੱਕੇ ਸਨ, ਮੁਲ ਵੀ ਵੱਟ ਕੇ ਖਾ ਚੁੱਕੇ ਸਨ, ਹੁਣ 
ਫੇਰ ਜੀਉਂਦਾ ਦਿੱਸਿਆ। ਲਾਹੌਰ ਵਿਚੋਂ ਜਦ ਸੁੰਹੀਏ 
ਨਿਕਲੇ ਸਨ, ਤਦ ਇਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ 
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ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਬਥੇਰਾ ਹੈ। ਸਿਪਾਹੀ ਹੱਸ ਪਏ ਅਰ ਸੋਚਣ ਲੱਗੇ ਕਿ 
ਹੁਕਮ ਹੈ ਫੜ ਕੇ ਲਿਆਓ, ਮਾਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸੋ 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 58 ਤੇ) 


ਜਨਵਰੀ, 2010 
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ਖਾਲਸਾ ਕੌਮ ਦਾ ਸ਼ਮਸ ਤਰੇਬਜ਼ ਭਾਈ ਜੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਖਲਕੱਟ ਸ਼ਹੀਦ 


ਸਮਾਜ ਦੇ ਜਨੂੰਨੀ ਹਾਕਮਾਂ ਨੇ ਖੋਲ ਉਤਾਰ ਕੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ਮਸ ਤਰਬੇਜ਼ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਮਖਦੂਮ ਸ਼ਾਹ ਸ਼ਮਸਦੀਨ 
ਸੀ। ਇਹ ਗਜ਼ਨੀ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਸ਼ਬਜ਼ਵਾਰ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਸਨ। 
ਭਾਰਤ ਦੀ_ਸੈਰ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਇਹ ਮੁਲਤਾਨ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਆ 


ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਇਹ ਐਨਲਹੱਕ ਆਖਦਾ ਹੈ। ਮੁਲਤਾਨ ਦੇ ਹਾਕਮ 
ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਦੀ ਖੱਲ ਉਤਰਾਈ ਗਈ। ਏਸ ਸੂਫੀ 
ਸੰਤ ਸ਼ਮਸ ਤਰਬੇਜ਼ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਦਾ 
ਅਸਥਾਨ ਮੁਲਤਾਨ ਵਿੱਚ ਪੁਸਿੱਧ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਸੰਪਰਦਾਏ ਦੇ 


ਰੁ 
ਕਰ 
ਭੂ ਤਜ ਤੂ 
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ਅਚਾਰਕ, ਵਿਹਾਰਕ ਦੀ ਵਿੱਦਿਆ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
ਹੀ ਸਨ ਜਿਥੋਂ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਬਕ ਸਿੱਖੇ। ਅਜਿਹੇ 
ਇਤਿਹਾਸਿਕ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਨੂੰ 
ਸਮਰਪਤ ਹਨ, ਜਿਥੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇ ਕੇ ਖੂਨ 
ਡੋਲਿਆ। 

ਸ਼ਹੀਦ ਜੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਬਾਰੇ ਜੋ ਕੁਝ ਸੁਣਿਆ 
ਅਤੇ ਜੋ ਵਸਨੀਕਾਂ ਪਾਸੋਂ ਹੱਥ ਲਿਖਤ ਖਰੜਿਆਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਮਿਲੀ ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਭਾਈ ਜੈ ਸਿੰਘ ਸ਼ਹੀਦ ਦੇ ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਨੇ ਦਸਮੇਸ਼ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ ਕਮਲਾਂ ਦੁਆਰਾ 


ਜਨਵਰੀ, 2010 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਜੈ ਸਿੰਘ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ 
ਨਾਲ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਸ੍ਰੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਜਾ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ 


੧੭੫੩ ਨੂੰ ਭਾਰਤ ਤੇ ਦੂਜਾ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ। ਪਹਿਲਾਂ ਲਾਹੌਰ ਤੇ 
ਫੇਰ ਸਰਹੰਦ ਤੇ ਆ ਕਬਜ਼ਾ ਕੀਤਾ। ਆਪਣੇ ਫੌਜੀ ਜਰਨੈਲ 
ਅਬਦੁੱਲ ਸਮੁਦ ਖਾਂ ਨੂੰ ਸਰਹੰਦ ਦਾ ਫੌਜਦਾਰ ਨੀਯਤ ਕੀਤਾ। 
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ਰਿ 


ਇਹ ਇਕ ਬੜਾ ਕੌਟੜ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੀ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਵਧੀਕੀਆਂ 
ਜਾ ਵਸੇ। ਇਸ ਨੇ ਸਿੱਖਾਂ ਤੇ ਕਾਫੀ ਜ਼ੁਲਮ ਢਾਏ। ਪਿਛੋਂ ਏਹੀ 
ਫੌਜਦਾਰ ਸਰਹੰਦ ਦਾ ਸੁਬੇਦਾਰ ਬਣਿਆ। ਕਈਆਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ 
ਹੈ ਕਿਇਹ ੧੭੫੬ ਈ. ਨੂੰ ਸੂਬੇਦਾਰ ਬਣਿਆ। 
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ਤੱ 


ਮੈਂ 


ਤੂ 
੩ 
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ਸ੍ਰਿ੭/: % 


ਹਕ ਗਰ 


ਮੂ 


ਜਨਵਰੀ, 2010 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕੀ ਆਮ ਅਲਪੌਗ ਪੁਰਸ਼ ਸਿਰਫ ਸਿਮਰਨ-ਦਾਤਾ ਹੋਣ 
ਦਾ ਸੁਆਰਥ ਧਾਰ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾਤਾਰ ਦਾ ਇਸਮ-ਆਜ਼ਮੀ- 
ਮਹੱਤੁ ਵਡਿਆਈ ਦਾ ਮਰਤਬਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ? 
ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਦਾਤਿ ਭੀ 
ਫਲੀਭੂਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਉਪਰਲੇ ਗੁਰ-ਪੁਮਾਣ ਅੰਦਰਿ 
ਪ੍ਰਮਾਣ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਹੱਤੁ ਨੂੰ ਹੀ ਇਹ ਤੌਫੀਕ ਹੈ ਕਿ ਸਿਮਰਨ 
ਦਾ ਦਾਤਾ ਬਣ ਸਕੇ। 


ਬਾਣੀ ਦਾ ਬੋਹਿਥਾ 'ਸਤਿਗੁਰੂ' - 
ਸਿਮਰਨ-ਦਾਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹੱਤੁ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕਰਤੱਵ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਧੁਰੋਂ ਆਈ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ 


20 2 
ਪੂ 
ਜੰ % 
ਰ੍ 
438੦, 
ਪੰ ਪ੩ ਕੰ ਕੇ 


ਜਗ 
ਰਤ 
ਤੂ 
੍ 
ਤਤ 
% 
ਪੁ ਪਰ ੨੭ 


ਕਹ 
" 
4 
3 
ਗੀ 
ਰੂ 
ਰੂ 


੍ 
ਹਰ 
ਲੈ 
ਕੋ 
ਕਰ 
2 
ਹੈ 
3 
:੍ 
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ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਉਹ ਬਣ ਸਕਦੇ ਨਹੀਂ, ਆਪਣਾ ਝੱਸ਼ ਹੀ 
ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਨਵੇਂ ਡੰਮ੍ਹੀ ਗੁਰੂ, ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਨ 
ਵਾਲੇ ਉਗਵ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਕੋਹਤੂਰ ਤੋਂ ਸਰਮਨ 
ਔਫ ਦੀ ਮਾਊਂਟ (5੪1੧੦ ੦ 0੧੬ 1੧੦੫7) ਦਾ ਰੌਬੀ ਸੰਦੇਸ਼ਾਂ 
ਲਿਆਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬੋਤ ਤੋਂ, ਭਾਵੇਂ ਕੋਹ ਐਵਰਸਟ ਤੋਂ 
ਇਲਹਾਮੀ ਮੈਸੇਜ (ਸੰਦੇਸ਼ਾ) ਲਿਆਵੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰੀ ਕੱਚੀ ਬਾਣੀ ਹੀ ਹੈ - 


ਅੰਗ = ੯੨੪ 

ਕੋਈ ਕਲਕੀ ਅਵਤਾਰ ਬਣਨ ਦਾ ਡੰਭ ਰਚਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਨਿਹਕਲੰਕ ਅਵਤਾਰੀ ਗੁਰੁ ਦਾ ਡੰਮ ਰਚਣ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਸਹੇੜੀ 
ਬੈਠਾ ਹੈ। ਅਨੇਕਾਂ ਆਪ-ਪੌਤੀ-ਗੁਰੂ-ਡੰਮ੍ਹੀਏ ਖੁੰਬਾਂ ਵਾਂਗੂੰ ਨਿਤ ਨਵੇਂ 
ਦੁਪਹਿਰ ਉਗਵ ਉਪਜ ਰਹੇ ਹਨ। ਸ੍ਰੀ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਜੀ ਦਾ ਭਵਿਸ਼ਤ 
ਵਾਕ ਪੁਰਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, 'ਘਰ ਘਰ_ ਹੋਇ ਬੈਠ ਹੈਂ ਰਾਮਾ॥ ਤਿਨ 
ਤੇ ਸਰੈ ਨ ਕੋਊ ਕਾਮਾ॥ 


ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ - 


ਜਦ ਤਾਈਂ ਅਸਾਡੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਗੁਰਦੇਵ ਮੰਨਿਆ ਅਤੇ ਸੂਰੀ ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ 
ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪੂਰਨਿਆਂ ਤੇ ਚੱਲ ਕੇ ਇਸ ਸ਼ੂਣੀ 
ਅੰਦਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਤਾਬਿਆਂ ਪੰਜਾਂ ਗੁਰਮੁਖ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ ਅਤੇ ਗੁਰ-ਦੀਖਿਆ ਗੁਰਮੰਤਰ 
ਲੈਣ ਦੀ ਤੱਤ ਗੁਰਮਤਿ ਮਰਿਯਾਦਾ ਚੌਲੀ ਰਹੀ ਤਦ ਤਾਈਂ ਇਸ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਝਗੜਿਆਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਇਹ ਹਨ। ਕਦੇ ਇਹ ਪੁਲੀਟੀਕਲ ਤੰਦਣ- 
ਤਾਣੇ ਵਿੱਚ ਭੀ ਤੀਸਮਾਰ ਖਾਂ ਬਣ ਬਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਦੇ 
ਸੋਸ਼ਲਿਸਟਾਂ ਵਿੱਚ ਹੱਥ ਪੈਰ ਜਾ ਮਾਰਦੇ ਹਨ, ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ 
ਰਲ ਕੇ ਧੜੈਬੌਦੀ ਦਾ ਬਾਜ਼ਾਰ ਗਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਦੇ ਸਰਕਾਰ- 
ਪ੍ਰਸਤਾਂ ਤੇ ਸਰਮਾਏਦਾਰਾਂ ਦਾ ਜਾ ਦਮ ਭਰਦੇ ਹਨ। 


ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੌਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਨ ਮੌਤਾਂ ਦੇ ਆਪੂ ਬਣੇ 
ਗੌਦੀ-ਨਸ਼ੀਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਇਹ ਮਨਚਲੇ ਲੋਗ ਮਨਜ਼ੂਰੇ ਨਜ਼ਰ ਹਨ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਲਜੁਗ ਵਿੱਚ ਸਤਿਜੁਗ ਵਰਤਾ ਛੌਡਿਆ 


ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਦੇਹਧਾਰੀਆਂ ਦੀ 
ਬਣਨ ਦੀ ਬੁਲ-ਹਵਸੀ ਵਾਲੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੰ ਠੱਲ੍ਹ ਪਾ ਦਿਤੀ। ਹੁ 
ਮਨਮੁਖ ਲੋਕ ਗੁਰੂ ਆਈਨੀ ਆਗਿਆ ਤੋ ਉਲਟ ਫੇਰ ਓਹੋ 


ਬੇਅਦਬੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
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ਤੇ 


ਰੂਪੀ ਸ਼ਾਹਾਂ, ਝੂਠੇ ਸਾਹਿਬਾਂ ਪਾਸੋਂ ਸਰਦਾ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਕੋਈ ਵਰੋਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ ਕੂੜਾਵੇ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਨਫਰ ਭੀ ਨੰਗੇ ਭੁੱਖੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਈਂ 
ਪਾਸ ਵੱਥ ਹੋਵੇ ਤਦ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਫਰਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਪੱਲੇ ਭੀ 
ਕੁਛ ਲੱਗੇ, ਅਠਹੋਂਦੀ ਭਲਾ ਉਹ ਕਿਤੋਂ ਪਾਵਣ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਥਾਇ 
ਹੀ ਇਹ ਅਗਲੇਰਾ ਗੁਰਵਾਕ ਖੂਬ ਘਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਹਣਾ 
ਫਬਦਾ ਹੈ - 


ਕਰੋ ੩ ੫ 


3 
ਕਤ 
ਪੂ ਤੈਂ 


ਰੂ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹੈ, ਕਿਸੇ ਇੱਕਲੇ ਦੁਆਰਾ ਦਿੱਤਾ ਨਹੀਂ - 


ਹੱ, 


4: ੭ ਕਰਕ 
ਲਤ 


ਤਾ 


ਵਰਤਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਵਰਤ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ-ਦਾਤਿ 
ਦੇ ਅਖੁੱਟ ਖਜ਼ਾਨੇ ਦੇ ਮਾਲਕ ਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰੀਏ 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਪੰਚ ਪਰਵਾਨ ਹਨ 
ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੋਈ ਇਸ ਸਿਮਰਨ-ਦਾਤਿ ਨੂੰ ਵਰਤਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦ੍ਰਿੜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਕ 
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ਦੇ ਦੇਣ ਦਾ; ਜੇ ਉਹ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨਮਤਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਨਾਮ ਦੇ ਪੂਰਨ ਭੰਡਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰੋੜ੍ਹਤਾ ਪ੍ਰਥਾਇ ਹੋਰ ਭੀ ਅਨੇਕ 
ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹਨ; ਪਰ ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ ਵੰਨਗੀ ਮਾਤਰ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਣ 
ਦੇਣ ਦੀ ਇਥੇ ਲੋੜ ਹੈ। ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ - 
ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਅਰਦਾਸਿ ਕਰਿ ਜੱ ਸੋਲੋ ਕਰਤਾਰੁ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਨਾਮ ਕਾ ਪੂਰਾ ।ਜਿਸੁ ਭੰਡਾਰੁ॥ 
ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਅੰਤੁ ਨ_ਪਾਰਾਵਾਰੁ॥ 
ਅੰਗ - ੪੯ 
ਤਾਂ ਤੇ ਸਿਮਰਨ-ਦਾਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੀ ਸਿਮਰਨ-ਦਾਤਿ- 
ਭੰਡਾਰ ਪੁਰਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਸਭ ਭੰਡਾਰੇ ਇਸ ਦਾਤਿ ਖੁਣੋਂ_ ਉਰੇ ਹਨ। 


ਭਉ ਹਰ 
ਕੈ ਘ, ਗੇ 
ਪ੍ਰ 


3 
3 


ਰੰ 
4 
੨ 


2੨ 
2 


ਭੂ 


ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਗ/ਸ਼ ਸਗੀਰੁ ਹਮ ਬਚਿਆ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੰ ਆਗੇ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਦਾਤੈ ਨਾਸੁ _।ਦਿੜਾਇਆ 


ਨਿਵਾਰਨਹਾਰਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਪੀਆਲਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਭੈ-ਭੰਜਨ- 
ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਿ ਸੱਭੋ ਦੁਖ ਲਥ (ਲਹਿ) ਜਾਣੇ ਹਨ। ਯਥਾ 
ਗੁਰਵਾਕ - 

ਗੁਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ _ ਪੰਆ/ਲਿਆ 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਾ ੫ਥੁ॥ 

ਗੁਰੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਸੇਵਿਆ 

ਭੈ ਭੰਜਨ ਦੁਖ ਲਥੁ/ ਅੰਗ - ੪੯-੫# 

ਗੁਰੂ ਧਾਰਨਾ ਕੋਈ ਮੁੰਡਿਆਂ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਨਹੀਂ, ਸਿਮਰਨ 
ਲੈ ਲਿਆ, ਬੌਸ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਿਆ। ਜਣਾ ਕਣਾ ਸਿਮਰਨ 
ਦ੍ਰਿੜਾਵਨਹਾਰਾ ਕਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਸਿਮਰਨ-ਦਾਤੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਫੇਰ ਇਸ ਬਿਧਿ ਵਰਣਨ ਹੈ, ਅਗਲੇ 
ਗੁਰਵਾਕ ਅੰਦਰ - 


ਜਨਵਰੀ, 2010 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸ਼ਤਿਗੁਰੁ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਹੈ 

ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ਅਘ ਥੰਡੁ/ 

ਜਿਨਿ ਗੁਰੁ ਸੋੰਵਿਆ ਆਪਣਾ 

ਜਮਦੂਤ ਨ ਲਾਗੈ ਡੰਡੂ॥ 

ਗੁਰ ਨਲ ਤੁ/ਲਿ ਨ ਲਗਈ 

ਥੰਜਿ ਡਿਠਾ ਕ੍ੁਹਮੰਡੁ/ 

ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ _ਸ਼ਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ 

ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ਮਨ ਮਹਿ ਮੰਡੁ॥ ਅੰਗ - ੫੪# 

ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੇ ਖੋਜ ਢੰਡੋਲ ਕੇ ਦੇਖਣ ਪਰਖਣ ਨਾਲ 
ਵੀ ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਦੇ ਤੁਲ ਹੋਰ ਕੋਈ ਪੁਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਦਿਸ ਆਂਵਦਾ; 
ਜਿਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਇਹ ਗੁਰਵਾਕ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ, ਸੁਖ ਸਾਗਰ 


1 


(ਭੱਪ ਦਿ 5 

1੩1 
ਹੂ ਹਰ 
1218੪ 
ਦਾ 
ਹੂ, 
= ਹੂ “੭ ਐ, 

ਬੂ ੩ ਉੰ 


ਨ 
ਕੈ 
ਜੈ, ਕੈ 
ਅੱ 
ਨ 
ਤਤ 
ਗੀ 
'.ਕ 


ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਸੁਹੇਲੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਹੋਂ ਗਏ। ਉਪਰਲਾ 
ਦੁ ੭ ਪੱਥਾ ਗੁਰਵਾਕ- 

ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਬਹੁਤਾ ਦੁਖੁ ਲਾਗਾ 

ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਭਰਮਾਈ 

ਹਮ _ਦੀਨ_ ਤੁਮ ਸ਼ੁਗੁ ਜੁਗੁ ਦਾਤੇ 

ਸਬਦੇ ਦੇਹਿ ਬੁਝਾਈ ॥# ੧ # 

ਹਰਿ _ਜੀਉਂ ਪਾ ਕਰਹੁ ਤੁਮ ਪਿਆਰੇ # 


ਗੂ ਐ ਤੁ 
ਵਿ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


੧ 
ਉਸ 
ੋ ਤਤ 
ਕੰ 3= 


ਤੂ 
ਤੈ: 


ਵਿ 
ਆਕੇ 


ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਮਰਨ-ਦਾਤਾ ਮਿਲੇ ਤੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੀ ਗਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ-ਦਾਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦਾਰਨ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਉਹ ਨਿਗੁਰਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਐਗੇ ਗੈਰੇ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ 
ਕਰ ਕੇ ਕੋਈ ਭੀ ਸਗੁਰਾ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਬਾਝੋਂ ਸਭ ਨਿਗੁਰੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਸੂਝ ਬੂਝ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ 
ਦੀ ਸੋਝੀ ਤਾ ਤਦ ਪਵੇ ਜੇ ਸਿਮਰਨ-ਦਾਤਾ ਸੱਚਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲੇ। 
ਗੁਰਵਾਕ - 

ਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਸੌਲੈ ਤਾ ਮਤਿ ਹੌਵੈ 

ਨਿਗੁਰੇ ਮਤਿ ਨ ਕਾਈ/ ਅੰਗ - ੬ਤ੫ 

ਸਿਮਰਨ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਸੇਂਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਾਝੋ' ਹੋ ਕਈ 
ਨਹੀਂ ਹੋ _ਸਕਦਾ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੱਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਛੁਟ ਐਵੇਂ ਅਫਰੂ 
ਗੁਰੂਆਂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਸਿਮਰਨ ਲੈਣ ਦੀ ਬਾਣ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਹੈਨ ਹੀ ਨਿਗੁਰੇ, ਅਤੇ ਨਿਗੁਰੇ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਨਾਉਂ 
ਹੀ ਬੁਰਾ ਹੈ। ਗੁਰਵਾਕ - 

ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਬਾਝਹੁ ਗੁਰੁ ਨਹੀ ਕੱਈ 

ਨਿਗੁਰੇ ਕਾ ਹੈ ਨਾਊਂ ਬੁਰਾ। ਅੰਗ - ੪੬੫ 

ਸ੍ਰੀ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਗੁਰੂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਪਸ਼ਚਾਤ ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਨੇ ਸ੍ਰੀ 
ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ (ਰਜ਼ਾ) ਅੰਦਰ ਚਲ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਹੋਇਕੇ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਨਹੀਂ ਛਕਿਆ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰੀ ਸਗੁਰਾ ਹੋਕੇ ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ 
ਗੁਰਮੰਤੁ ਰੂਪੀ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਦਾਤਿ ਨਹੀਂ ਲਈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਿਧ 
ਗੁਰ ਦੁਆਰੇ ਹੋ ਕੇ ਸਾਹਿਬ ਨਹੀਂ ਸੰਸ੍ਹਾਲਿਆ, ਉਹ ਨਿਗੁਰਾ ਹੈ, 
ਉਸਦਾ ਨਾਉਂ ਲੈਣਾ ਹੀ_ ਬੁਰਾ ਹੈ। 
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ਬੇਬੇ ਨਾਨਕੀ ਜੀ 


ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ 
ਵਾਰ-ਵਾਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਾਰੀ ਨੂੰ ਹਾਰ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਆਪਣੇ ਪਤੀ 
ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਿਖਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ। ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 

'ਆਪੂ ਗਵਾਈਐ ਤਾ ਸਹੁ ਪਾਈਐ 


ਅਉਰੁ ਕੈਸੀ ਚਤੁਰਾਈ # 

ਸ਼ਹੁ ਨਦਰਿ ਕਰਿ ਦੇਸ਼ 

ਸੰ ਦਿਨੁ ਲੋਥੈ ਕਾਅਣਿ ਨਉ ਨਿਧਿ ਪਾਈ 4 
ਆਗ - ੭੨੨ 

ਲਖ ਸੀਗਾਰ ਬਣਾ/ਇਆ 

ਕਾਗਜ ਨਾਹ ਕੌਤੁ ॥ ਆਗ - ੧੩੪ 


ਕਿਸੇ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪਤੀ ਪਰਦੇਸ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਨਵੇਂ ਤੋਂ ਨਵਾਂ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਪਤੀਵਰਤਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਅੱਜਕਲ੍ਹ 
ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹਨ, ਨਾਮ ਮਾਤਰ ਕੱਪੜਾ ਹੈ। ਮਰਦਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਕੱਪੜੇ 
ਪਾਏ ਹਨ ਪਰ ਇਸਤਰੀ ਨੇ ਲਾਹ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। 'ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ 
ਤਾ ਸਹੁ ਪਾਈਐ 
ਅਉਰੁ ਕੈਸੀ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਆਗ - ੭੨੨ 
ਪਤੀਵਰਤਾ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪਤੀ ਵੀ ਇੱਕ ਨੇਕ ਇਨਸਾਨ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਮਲੀ, ਸ਼ਰਾਬੀ, ਜੁਆਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਨੇਕ 
ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਕੁਛ ਦਾਨ ਪੁੰਨ ਵੀ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਸੋਭਾ ਖੌਟੇ। ਤਾਂ 
ਹੀ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪਤੀਵਰਤਾ ਜੀਵਨ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। 
ਮੈਂ ੧੨ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਜੀਵਨ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
ਇਸਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਜੇ ਕੁਛ ਬੋਚੀਆਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸੁਧਰ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਮੈਨੂੰ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਗ ਸੰਗ 
ਸਹਾਈ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਦਾਸ 
ਦਲਬੀਰ ।ਸਿੰਘ 
ਖਿਹੱਵਾ (ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰਾ) 
ਬੇਬੇ ਨਾਨਕੀ ਜੀ 


ਬੇਬੇ ਨਾਨਕੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਵੱਡੀ ਭੈਣ ਸੀ। ਬਚਪਨ 
ਤੋਂ ਹੀ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਸੀ। ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਉਹ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਰੂਪ ਸਮਝਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਨੂੰ 
ਕਹਿੰਦੀ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਵੀਰ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਕਦੀ ਡਾਂਟਣਾ ਨਹੀਂ। ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਾ ਪੁਕਾਸ਼ ਰਾਇ ਭੋਇ ਦੀ ਤਲਵੰਡੀ ਵਿੱਚ ਸੰਨ 
੧੪੬੯ ਅਪ੍ਰੈਲ ਦੀ ੧੫ ਤਾਰੀਖ ਨੂੰ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਪਿੰਡ ਤਲਵੰਡੀ 
ਦਾ ਨਾਉਂ ਔਜਕਲ੍ਹ ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਹਿਬ ਹੈ। ਜ਼ਿਲਾ ਸੇਖੂਪੁਰਾ ਜੋ 
ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਵਿੱਚ ਹੈ। 
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ਮੇਰੇ ਵੀਰ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਗਲਤੀ ਕਾਰਨ ਡਾਂਟਣਾ 
ਨਾ 
ਪਤੀਬਰਤਾ ਇਸਤਰੀ ਸਨ। 


ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਤੇ ਵਿਕਰੀ ਕਰਨਾ) ਨਾਨਕ ਜੀ ਗਰੀਬ ਤੇ ਭੁੱਖੇ ਬੰਦੇ 
ਨੂੰ ਵੀ ਬਿਨਾਂ ਪੈਸੇ ਤੋਂ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਅਨਾਜ ਦੇ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। 


੮॥% ਰੁਪੈ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੇ ਬਚ ਗਏ। (ਜੋ ਔਜ ਦੇ ਤਕਰੀਬਨ 
ਇੱਕ ਲੱਖ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸਨ) ਤਕਰੀਬਨ ਪੌਣੇ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਨਾਨਕ 
ਜੀ ਨੇ ਮੋਦੀ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਕੀਤੀ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਨਾਨਕ ਜੀ ਵੇਈਂ ਨਦੀ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ 
ਵੜੇ। ਕੱਪੜੇ ਲਾਹ ਕੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਫੜਾਏ ਤੇ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਜਿਉਂ 
ਹੀ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬਕੀ ਲਾਈ ਫਿਰ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਆਏ। ਸਾਰੇ 
ਨਗਰ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਵਿਚ ਰੌਲਾ ਪੈ ਗਿਆ ਕਿ ਨਾਨਕ ਡੁੱਬ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਸੁਪਤਨੀ ਬੀਬੀ ਸੁਲੱਖਣੀ ਅਤੇ ਬਚੇ ਸ੍ਰੀ 
ਚੰਦ ਤੇ ਲਖਮੀ ਦਾਸ ਵੀ ਉੱਥੇ ਸਨ। ਭਾਈਆ ਜੈ ਰਾਮ ਜੀ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਹੁਰੇ ਮੂਲ ਚੰਦ ਨੂੰ ਖਬਰ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਨਾਨਕ 
ਡੁੱਬ ਗਿਆ ਹੈ। ਨਵਾਬ ਦੌਲਤਖਾਨ ਨੇ ਗੋਤਾਖੋਰਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਭਾਲ 
ਕਰਾਈ ਪਰ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ_ਲੱਗਾ। 

ਪਰ ਬੇਬੇ ਨਾਨਕੀ ਨੇ ਇੱਕ ਗੱਲ ਕਹੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਵੀਰ 
ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਨਾ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਡੋਬ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਅਗਨੀ ਸਾੜ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਤਿੰਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਪਿਛੋਂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨਦੀ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਆ 
ਗਏ। ਲੋਕ ਬੜੇ ਹੈਰਾਨ ਸਨ। ਬਹੁਤ ਲੋਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਆਏ ਕਿਉਂਕਿ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਸੀ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਦੌਲਤ ਖਾਨ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਾਂਹ 
ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਕਿਉਂਕਿ ਨਵਾਬ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਸ਼ੌਕ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਿੰਨਾਂ 
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ਬੋਲੇ, "ਬੇਬੇ, ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਤੂੰ ਜਦੋਂ ਵੀ ਮੈਨੂੰ 
ਯਾਦ ਕਰੇਂਗੀ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਵਾਂਗਾ। 


ਹਨ ਬੇਬੇ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ ਹੈ। ਬੇਬੇ ਨਾਨਕੀ 
ਨੂੰ ਚਾਅ ਚੜ੍ਹ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਭੱਜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵੀਰ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਜੌਫੀ 
ਵਿੱਚ ਲੈ ਲੈਣਾ। ਇਹ ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਈ 
ਵਾਰੀ ਬੇਬੇ ਨੂੰ ਨਾਨਕ ਜੀ ਮਿਲਣ ਆਏ। ਮਰਦਾਨਾ ਤੇ ਭਾਈ 
ਬਾਲਾ ਜੀ ਨਾਲ ਸਨ। 

ਹੁਣ ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 
ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਸੁਖਾਂ ਦਾ 
ਲੰਗਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਆਦਮੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ (ਪਾਠ 
ਕਰਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤਿਸ ਕੀ ਸ਼ਗਨਿ ਸ਼ਰਬ ਸੁਖ ਪਾਵਹਿ 

ਤਿਸ ਕੰ _ਦਰਸਿ ਸਭ ਪਾਪ ਮਿਟਾਵ/ਹਿ 

ਆਗ - ੨੮੬ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਬਤ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ - 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਜੀ। 


(ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ) ਆ ਖੜ੍ਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕਿਤਨੀ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ 
ਕਿਤਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਰੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਭਾਈਆ ਜੈ ਰਾਮ ਜੀ (ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਪਤੀ) ਕਿਤਨੀ ਚੰਗੀ ਕਿਸਮਤ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਬੇਬੇ ਨਾਨਕੀ 
ਨੂੰ ਕੋਟਿ ਕੋਟਿ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਇਕ ਪਤੀਵਰਤਾ 
ਇਸਤਰੀ ਸਨ। 
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ਬੀ 


ਨ 
ਹੈ 
੧7 
ਗਹੇ 


ਹੂ 
ਹਰ 
ਰੇ 
3 
੍ 
ਕਰ 
3 


ਭੂਤ 


੩ ੨੫ 
8 


ਦੀ ਯੂ 
ਵਰ 
ਤੀ. 


ਰਾ 
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ਮਾਰਗ ਚੋਣ 
(੦1005110 #% ੧00 


ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕੋਈ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਲਈ ਪਿਆਰ _ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ 


ਯਹ 

ਨ 
ਕੂ 
ਲਤ 
ਹੂਆ 


ਕੌ 
ਰੰ 
ਹੱ 
੍ 
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ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨੁਵਾਦਕ ਡਾ. ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੱਤਰਾ 
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ਮਜ਼ਾਕ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੀ ਗੱਲ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਹਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਫੇਰ 
ਇਹ ਸਮਝ ਲਵੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ 
ਰਹਿ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਵੇਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਹੋਵੇ, ਤੁਹਾਡਾ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ਾਹੀ ਰਹਿਣਾ ਸਹਿਣ ਰਹਿਣ ਦਾ ਸੁਚੌਜਾ ਢੰਗ ਹੋਵੇ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ 
ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖੇ ਸਮੇਂ 


4 
ਪੀ ੨ 


ਨ ਨ 

ਸਿ 
ਤੂਤ 
ਕਿ 
ਹੋ 

ਰੂ ੦ ਤੇ 
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4ਤੋ ੩ ਨ 4 ੨ 6) ੧ 
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ਹੀ 
ਕੁ 
ਗ 
ਹ। 
ਰ 
ਰਗ 


ਸਕਾਰਤਮਕ ਪੂਤੀਕਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਹਾਸਾ ਮਜ਼ਾਕ 
ਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਨੰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸੋ ਸਿਖਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ 
ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੀ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 


ਹੂੰ 
ਤਤ 
ਸੀ 
ਘਰ 
੫ ਗੁ ਕੋ 
ਤਰ 


ਗੱ 
ਰੈ“ ਰੰਕ, 
<੧ ੩ 'ਜ੍ਰ 
ਰੂ 
ਤੂ 
ਯੂ “ਗਰ 
ਕਰੋ 


0 
ਕੰ ਟੂ 


ਲੀ 
ਕੈ 
ਰੰ 
3, 
੍ 


ਕਹ 
ਰੱ 

ਰਤ 
ਰਤ ਤੂ 


ਮਿ 
ਰਤ ਕੱ 


ਆ 
ਵਿ 
& 
ਰਿ 
7 ੫ 
ੰ 
0੨ 
964; % & ੨. ੪੪ 


ਆ 
ਪੂ 
ਰਤ 
ਹ 


੨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉ 
ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ 
ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਿੱਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਵਿੱਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ ਇਸ 
ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। 


ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ, ਸਾਰੀਆਂ 
ਬਾਈਬਲਾਂ ਦਾ ਇੱਕੋ ਹੀ ਨਿਚੋੜ ਹੈ, ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚਣੀ, 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੌਂਚ ਕਰਮ, ਕੰਮ, ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕਥਨੀ, ਮਨ, 
ਕਰਮ, ਕਥਨੀ ਤੇ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਕਾਬੂ, ਸੋਚਣੀ, ਕਰਨੀ, ਕਥਨੀ ਤੇ 
ਪੂਰਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ। ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ 
ਮਜ਼ਹਬਾਂ ਦੇ ਪਿਛੇ, ਆਤਮਕ ਸੱਚ ਇੱਕੋ ਹਨ, ਅਧਿਆਤਮਕ 
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14 
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ਨ 

ਰਿ 
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ਮਰ &4ਂ ਗਰ 
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ਹੂ 

ਧਰ 
4 3 

ਤਰਲ 
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ਰ੍ 
ਰੋ 
ਰੰ 
ਕਹ 
ਵਰ 
ਤਰ 
ਹਰ 


ਤੁਹਾਨੂੰ ਜੀਉਣ ਦੀ ਕਲਾ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ 
ਸੰਤੁਲਨ ਨਾ ਖਰਾਬ ਹੋਵੇ, ਅਸੀਂ ਵਿਪਰੀਤ ਤੇ ਅਣਸੁਖਾਵੇ ਹਾਲਾਤ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਆਪਣਾ ਸੰਤੁਲਨ ਰੌਖ ਸਕੀਏ, ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕਰਮ 
ਸੱਚ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚੌਲ ਕੇ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ 
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ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਕੁਛ ਨਾ ਕੁਛ ਤਾਂ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਮਨੁਖ 
ਕਰਦਾ ਹੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਲ ਵੀ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਫਲ ਫੇਰ ਹੋਰ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਹ ਚੌਕਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਹੈ ਜ਼ਰੂਰ - ਉਹ ਹੈ ਜੁਗਤੀ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਨੇ। ਜੁਗਤੀ ਨਾਲ 
ਕਰਮ ਕਰਦਿਆਂ ਜੇ ਫਲ ਸਮਰਪਣ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁਕਤ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ। ਬੰਧਨ ਫਲ ਹੈ, ਜੇ ਕਰਮ ਦੁਸਰਿਆਂ ਲਈ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣ, ਉਹ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਹੋ` ਜਾਂ 
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ਦੀ ਫਿਲੌਸਫੀ ਵਿੱਚ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਤਿਆਗ ਨਹੀਂ 


ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ 
ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਗੀਤਾ ਦੇ ਅਠਾਰ੍ਹਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਵਿਸਤਾਰ ਨਾਲ 
ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਹੇ ਅਰਜਨ! ਸਾਰੀਆਂ ਡੀਊਟੀਆਂ ਛੱਡ ਦੇ। ਤੂੰ ਕੇਵਲ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ 
ਸ਼ਰਨ ਲੈ, ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਕਰਾ ਦਿਆਂਗਾ। 
ਹੈ, ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢ ਲਈ, ਫੇਰ ਆਪਣੀ ਕੌਮ ਲਈ, ਦੇਸ਼ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਉਹ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ 


ਵੈਦ ਸਘ ਨਾਥ ਸਿੱਧ (ਫਫੜੇ ਭਾਈਕੇ ਵਾਲੋਂ) 
ਆਯੁਰਵੇਦ ਭੀਸ਼ਗ ਆਜ਼ਾਗੀਯ/ 


ਮੁੱਖ ਸੰਵਾਦਾਰ - ਸੰਤ ਗੌਬਿੰਦ ਦਾਸ, ਆਯੁਰਵੇਦ ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ, ਧੂਗੀ/ 


ਸਵਾਈਨ ਫਲੂ ਜਾਨ ਲੇਵਾ ਨਹੀ 
ਗਲਤ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਮੌਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 


ਹਮ 
(9 
1 


ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਮਿੰਥਿਆ ਬਿਹਾਰ ਹੈ। ਇਸ 
ਅਰ 
ਸੁਭਾਓ ਹੈ ਕੋਈ ਗਲਤ ਖੁਰਾਕ ਅੰਦਰ ਚਲੀ ਜਾਵੇ 
ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠਾ ਹੋਇਆ ਪੁ 
ਬਲਗਮ, ਜਾਂ ਰੇਸ਼ੇ ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਉਹ ਮਾਦਾ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ੨ 
ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਨੂੰ ਤੇਜ਼ ਖੁਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਰੋਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਰੋਕਿਆ ਹੋਇਆ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਮਾਦਾ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਰੁਕੇਗਾ 
ਸੋਜਿਸ਼ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਫੇਫੜਿਆਂ, ਸਾਹ ਨਾਲੀਆਂ 
ਵਿੱਚ ਰੁਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ਵਾਯੂ (ਆਕਸੀਜਨ) ਘਟ ਜਾਣ ਕਾਰਣ 
ਫੇਫੜਿਆ ਦਾ ਖੂਨ ਸਾਫ ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਕਰਕੇ (ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ) ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਰੁਕਿਆ 


ਹੈ 


(0 


€%; 


ਤੈ 
ਕ੨੭ 


ਸੌਝਾਈਲ ਨੰ. 98156-07803 


ਨਜ਼ਲਾਂ ਨੌਕ ਵਿੱਚ ਰੁਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਨੱਕਾ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੂੰ ਪੁਭਾਵਿਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨੱਕ ਵਿਚੋਂ ਸਾਹ ਆਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈਂ। ਇਹੀ 


(ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ) ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ` ਸਿੱਧਾਂ ਦੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨਾਲ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਅਤੇ ਅਚਲ ਬਟਾਲੇ ਗਿਆਨ 
ਗੋਸ਼ਟੀ ਹੋਈ। ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਖ ਲਿਆ 
ਜਿਹਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ`ਤੋਂ ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਾ ਰਹੇ ਸਾ, ਉਹ 
ਅਲਖ ਨਿਰੰਜਣ ਅਨੰਤ ਕਲਾ ਦਾ ਮਾਲਕ ਨਰਾਇਣ ਆਹ ਹੀ 
ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਡੰਡਵਤ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕੀਤੀ 


ਵਿ 
ਵੱਡਾ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਕਲਜੁਗ ਅੰਦਰ ਜੋਤ ਜਗਾਈ (ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ)। ਬਾਬਾ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜੀ ਨੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 
ਵੀ ਮਰੈ ਅਣਖਾਇਆ ਵੀ ਮਰੈ ਗੋਰਖ ਆਖੇ ਸੰਜਮੀ ਤਰੈ।' ਭਾਵ 
- ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖਾਣਾ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਘੋਟ ਖਾਣਾ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ, ....ਬਾਬਾ 
ਹੋਰ ਖਾਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰ। ਜਿੱਤ ਖਾਧੈ ਤਨ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਹਿ 
ਚਲਹਿ ਵਿਕਾਰ (ਗੁਰਬਾਣੀ) ਭਾਵ ਲੋੜ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋਰ ਖਾਣਾ 
ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਖਾਣ-ਪਾਣ, ਰਹਿਣ ਸਹਿਣ ਦਾ 
ਖਾਣ ਧਿਆਨ ਰੌਖਣਾ ਪਹਿਲਾਂ ਫਰਜ਼ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਹਫਤੇ ਵਿੱਚ 
ਇਕ ਦਿਨ ਦਾ ਉਪਵਾਸ (ਵਰਤ) ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੈਂਸਰ ਜੈਸੇ 
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ਹੈ। ਪੇਟ ਦੀ ਸਫਾਈ ਰੌਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਬਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ। ਪਾਣੀ ਉਬਾਲ ਕੇ ਹੀ_ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਨੋਟ : ਜੇ ਬੁਖਾਰ ਤੇਜ਼ ਹੋਵੇ ਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਵਿਚ ਦਰਦ 
ਹੋਵੇ, ਖਾਂਸੀ ਨਾਲ ਖੂਨ ਆਵੇ, ਬੇਚੈਨੀ ਹੋਵੇ, ਬੁੱਲਾਂ ਤੇ ਨੀਲਕ 


ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਛੇਤੀ ਅੱਛੇ ਡਾਕਟਰ, ਵੈਦ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋਂ। 

ਇਸਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਕੁਝ ਘਰੇਲੂ ਇਲਾਜ - ਅਦਰਕ 
(ਆਦਾ) 10 ਗ੍ਰਾਮ ਨਿੱਕਾ-ਨਿੱਕਾ ਕੱਟ ਲਵੋਂ। ਤੁਲਸੀ ਦੇ ੧੫ ਪੱਤੇ, 
10 ਪਤਾਸੇ, ਪਾਣੀ 250 ਗ੍ਰਾਮ ਵਿੱਚ ਉਬਾਲੋ। ਚੌਥਾ ਹਿੱਸਾ ਰਹਿ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪੁਣ ਕੇ ਨਿੱਕੀ-ਨਿਕੀ ਘੁੱਟ ਨਾਲ ਪੀਉ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਦੋ-ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਪੀਓ। 


2. ਦੁੱਧ ਜਾਂ ਚਾਹ ਪੀਣ ਵੇਲੇ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਦਾ ਪਾਊਡਰ 
ਇੱਕ ਚੁਟਕੀ ਪਾ ਕੇ ਪੀਉ। 


3. ਦਾਲ ਚੀਨੀ ਦਾ ਪਾਊਡਰ ਅੱਧਾ ਗ੍ਰਾਮ ਦਿਨ ਵਿਚ ਦੋ- 
ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਸ਼ਹਿਦ ਨਾਲ ਸੇਵਨ ਕਰੋ। 

4. ਹਰੀ ਪੌਤੀ ਦੀ ਚਾਹ, ਲੋਂਗ, ਸੁੱਢ, ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ, ਤੇਜ਼ 
ਪੱਤਰ, ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੱਤੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ 
ਲੈ ਕੇ ਕੁੱਟ ਕੇ ਰੱਖੋ । ਇਸ ਦੀ ਚਾਹ ਬਣਾ ਕੇ ਪੀਓ। 


5. ਬਨਕਸ਼ਾ, ਮੁਲੱਂਠੀ, ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ, ਗੁੱਲ ਗਾਜਵਾ, 
ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੌਤੇ, ਉਨਾਭ, ਮੁਨੌਕਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਮਾਤਰਾ 
ਵਿੱਚ ਕੁੱਟ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਦੋ ਤੋਲੇ ਲੈ ਕੇ ਪਾਈਆ ਪਾਣੀ 
ਵਿੱਚ ਉਬਾਲੋ। ਪਾਣੀ ਛਟਾਂਕ ਰਹਿਣ ਤੇ ਕੋਸਾ-ਕੋਸਾ ਪੁਣ ਕੇ ਪੀਉ 
ਇਹ ਕਾੜਾ ਸਵਾਈਨ ਫਲੂ ਲਈ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। 


6. ਹਲਦੀ ਦਾ ਪਾਊਡਰ ਇੱਕ ਚਮਚ ਦਿਨ ਵਿਚ ਦੋ 


(ਇਥੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ਭੇਜੋ ਜੀ) 


ਰੀ ਤਕ 


ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚੈਕ ਜਾਂ ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ "151੩੪ 0111੩ ੨੦011311 #15510।। 61੧1301ਟ 1105੧" ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ ਜੀ। 


੪ਇ03ਇ੧5੮0੮ ੮੦੧0 69 ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿੱਪ ਰਿਨੀਊਵਲ ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ 
੦।੦੦। ॥01। 0। 0366 15505 
0 071) #/ ਕ੩ਨ/ਇ ਮਾਸਿਕ ਪ੍ਤ੍ਰਿਕਾ 1, . 14. | ॥ (< ਵਰਤ 
50੩5੮੧॥੨71੦।੫ (ਦੇਸ਼) ਪਤਾ/ਨ00॥੬3੩ ..............................--....-.---.......--...੦੪੦੦੦੪੪੦੦੦੦੮੮੪੨੨੪ 
ਸਾਲਾਨਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਟੀਮ [੯੯੨ ਮਣ - : 4 ਵਿ 
2006/- 20006- 20,/- 

2804- 2080,- ਸਭ)... ਤਵ, ਸਕ (ਸ.3(ਤੇ,ਡ ਬੰ. ਜੇਬ, ਕਤ ਡੀ../ਡਤ ੩,੪੩੪ ਬਡ /ਡੀ ਤੇ. ਤਤੀ (ਤੱ. ਸਤੀ. ਤ.੪. ਜੰ, ੩ ਡੰਡੀ 
੨੧6-੧੪੧੮4੮੩॥੪॥੬ 0] ] ਗ............................-...-- | 91; - ਹਿਰ 
੧੧੫੩ ਮੀ ”10।੧੬......................... ਇ੨81 2... ....4442446422244ਕ9640940999464 

50 0439% 500 03$ ਕਿ ਨ ਕਿ 
30 £ 300 £ । ਰਿ ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰ£ਬੇਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ 

60 5 800 ਹੈ ਗਿ 1 (ਲੀ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 


50 ੬0੦ 


500 0੦ 


&1400 08੮੨ ੪6੦77 68੦੭2॥੪੬= 


&000/੩ ੧੧੪੩ ੨੩0, ੮.0. #0009੫ ੨੩005, 3150. 5.#.5. ੧੧੧0 08080) 7॥੧ - 140901 60.) ॥੧0੩ 
੮10੬ : 0160-2255002, ੮੩% : 0160-2255009, £੧੦॥ : ੧੧੧॥੧੫੦0॥0੬.1੬੧.॥੧, 9/0///186858110.00 
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ਵਾਰ ਦੁੱਧ ਵਿਚ ਉਬਾਲ ਕੇ ਪੀਓ। 


7. ਜੰਗ ਹਰੜ ਇੱਕ ਨਗ, ਦੇਸੀ ਜਵਾਇਣ 10 
ਗਿਲੋ 10 ਗ੍ਰਾਮ, ਪੁਦੀਨੇ ਦੇ ਪੱਤੇ 10 ਨਗ, ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪ 
੧੫ ਨਗ, ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ 10 ਨਗ, 10 ਪਤਾਸੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਪਾਈਆ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਉਬਾਲੋ ਚੌਥਾ ਹਿੱਸਾ ਰਹਿਣ ਤੇ ਪੁਣ 
ਪੀਉ। ਇਹ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਕਰੋ। । ਇਸ 


9. ਹਰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਘਰੇਲੂ ਇਲਾਜ ਲਈ ਚਾਰ ਪੌਦੇ ਹੋਣੇ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਤੁਲਸੀ ਗਿਲੋ, ਪੁਦੀਨਾ ਅਤੇ ਗੁਲਾਬ। 


10. ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਰੋਕਣ ਲਈ - ਨਿੰਮ, ਪਿੱਪਲ, ਅਰਜਨ, 
ਲਗਾਉ। ਵਾਯੂ ਮੰਡਲ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬੂਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਵਧ ਰਹੀ 
ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੁੱਧ 
ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਅਤੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 
ਲਈ ਹਵਨ-ਯੌਗ ਚਿਕਿਤਸਾ ਆਯੁਰਵੇਦ ਦੇ ਮਹਾਨ ਅਚਾਰੀਆ 
ਅਨੁਸਾਰ ਜੜ੍ਹੀ ਬੂਟੀਆਂ ਦੀ ਧੂਣੀ ਆਦਿ ਕਾਲ ਤੋਂ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਰੋਕਣ 
ਲਈ ਰੁੱਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਫਲ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਗਿਆਨਿਕ 


(ਸੈਟੀਂਫਿਕ) ਹੈ। ਹਵਨ ਯੱਗ ਚਿਕਿਤਸਾ ਨਾਲ ਵਾਯੂ ਮੰਡਲ ਸ਼ੁੱਧ 


ਹੋ ਕੇ ਮਨੁੱਖ, ਪਸ਼ੂ, ਪੰਛੀ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਬਨਸਪਤੀ ਹਵਾ 
ਤੀ ਤੰਦਰੁ 


ਐਤਵਾਰ _- 03, 10, 17, 24. 31 ਜਨਵਰੀ 

|[ (ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇ 1.00 ਵਜੇ ਤੋ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
| ਸੰਗਰਾਂਦ _ 14 ਜਨਵਰੀ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ 

| (ਅੰਮ੍ਰਿਤਵੇਲੇ 3.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 9.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 

| ਚੜ੍ਹਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦੀ ਰਾਤ - 29 ਜਨਵਰੀ, ਦਿਨ 


| ਜਰੂਰੀ ਸੂਚਨਾ - ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੇ ਅੱਧੀ ਭੇਟਾ ਨਾਲ 
| ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਮੈਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
| ਦਰਗਾਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਖੀਰ ਹਰ ਇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ 
| ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਵਰਤਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।_ 

| ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ 
| ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੋ ਰਾਤ ਨੂੰ 9.00 
| ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਪਾਣੀ 
ਇਹ 


ਜਾ 


ਸਿ 


ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ 


ਪੁਸਤਕਾਂ 

ਪੰਜਾਬੀ /ਹੌਦੀ 
1. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 504 70/- 
2. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 40/- 35/- 
3. ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 155,- 2354 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30/-  35/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੨ 60/- 65/- 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 100/- 100/ 
7. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 257-  30/- 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 55/- 60/ 
9. ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 40/- :40/ 
10. ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 504- 504 
11. ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 10#- 10/ 
12. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ 106- 107 
13. ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 60/- 704 
14. ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 10/- 157 
15. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ 157/- 157 
1੬. ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਨਿਵਾਸ 1004, 
18. ਅਮਰ ਗਾਥਾ 100%- 1004 
19. ਧਰਮ ਯੁਧ ਕੇ ਚਾਇ 50/- 
20. ਪਵਿਤਰ ਪੈੱਡਾ 254 
21. ਭਗਤ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ 104 104 
22. ਵੈਸਾਖੀ 104 
23. ਰਾਜ ਯੋਗ 404 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 107 104 
25. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ _ਭਾਗ-1 904 
26. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-2 904 
27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -1 60/ 
28. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ - 2 60/ 
29. ਸੰਤ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 50/- 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


65 


30. ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣੀ 807- 

31. ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਪਰਸੀਐ 504/- 

32. ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ. ............ 1 10047 

33. ਅਨੌੰਦਮਈ ਜੀਵਨ ਜਾਚ 504- 

34. ਪੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ? 257 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋ” ਉਤਰ 

35. ਅਨੁਭਵੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 507- 

36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ 357- 

37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ 1307 

38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ 1354 

੩9. ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 357- 

40. “ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਜੁਗਤੀਆਂ” 160, 

41. 'ਮਾਨੁੱਖ ਤਨ ਦਾ ਪ੍ਯੋਜਨ” 1504, 

42. ਯੋਗਾ ਉਪਰ ਲੈਕਚਰ”, 30/- 

43. “ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਤੋ ਮੁਕਤੀ” :- 30/- 

ਇ100॥51। ੧੪੬।510।੧ ੮11੦੬ 

1. ਸ&5ਕ0॥ ੧5. $5/- 

2. _ 100 ੧੬੦ 1੧੬ ੧੪੬ 01 0100 ੧5. 70/- 

3. _ 1156005€5 0।। 01੦ 3੬੪0110-1 ੧5 50/- 

4. _12156005੬5 0 0 8੬900 -2 ੧5. 50/- 

5. _ 11560005੬5 0।। 11੪ 3੬90੧ -3 ੧5. 50/- 

6. _ 11560005੬5 0।। 01੪ 3੬900 -4 ੧5. 60/- 

7. __11560015੬5 0।। 11੪ 3੬900 -5 ੧5. 60/- 

8. _ 1੧੬ ੧੩੪ ੧ 0੬ ॥੧0੬।6੬[001੬ ੧5. 80/- 

9. 710 101੧5 ॥॥੧੦੧੩ ੧5. 20/- 

10. 1।੫15੦੬।0੬1। 8॥55 ੧5. 70/- 

11. 10੪4 ੧ 61੦੪ 711੪ ੧੬੩ 5੬1-(601-1) ੧5. 80/- 

12. 10040 ੧0 61੦੪ 711੪ ੧੬੩ 5੬1-(6੪01-2) ੧5. 80/- 

13. 1੧੦0% ੧0 ੧੦% 71੪ ੧੬੩ 5੬1-(601-3) ੧5. 110/ 

14. 710੬ 58901 01 6185੩ 10੬੩5 ੧5. 10/- 

15. # ੩॥0005੬ 01 715 1001੬55 - 3808 1 ੧5. 5/- 

16. 3101੬ /੦0 ੦੦੧੬॥॥॥੩0੦ "੨੧, ੧5.150/- 

17. 1੧੬ $੧॥ 0 0੧੦੧0 ੧5. 260/- 

ਜਨਵਰੀ, 2010 


੧3101੫1500)60131.60।। 


